La Vida - Cientificos demuestran que el aceite de oliva retrasa el envejecimiento - ADN.es http://www.adn.es/lavida/20100607/NWS-0434-Cientificos-antienvejecimiento-demuestran-aceite-oli...

Publicidad

e K LOGI

iPONME A PRUEBA!
LOGITRAVELE '

no- | e  TRAVEL

typical e Ty .com

/ La Vida e

ADN.es Buscar
Miércoles, 09 de junio de 2010. Actualizado a las 12:36h | Lleida: 25%15° & I

e b

Portada Local Actualidad |La Vida | Deportes Cultura & Ocio Television & Radio Opinion Fotos Videos ‘ Motor H Servicios ‘
adn » lavida La Vida: Noticias destacadas
Cientificos demuestran que el aceite de oliva Una travesia ilegal con mucho miedo y donde

. . . "das tu vida en el mar"
retrasa el envejecimiento
Detenido el hombre que disparé en la cara a su ex
El consumo continuado de la grasa vegetal afecta al funcionamiento de las células y pareja en A Corufa
limita los dafios causados por la edad, segun investigadores de la Universidad de
Granada Padres separados reclamaran extender la custodia

compartida a toda Espana

EFE , Granada | hace 39 minutos | Comenta | Votar +6-0]| Imprimir Ir a la portada de La Vida

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR) han demostrado los beneficios del aceite de oliva
como terapia contra el envejecimiento en una investigacion en la que se ha podido comprobar que Publicidad
ratas alimentadas con este producto viven mas que otras con dieta de aceite de girasol.

Los investigadores trabajan para establecer los posibles mecanismos moleculares a través de los
cuales el aceite de oliva virgen ejerce sus influencias en los signos propios del envejecimiento que

4
provocan cambian la estructura y las funciones de las células, ha informado hoy Andalucia Innova. POR PR LLESA 2L BURN TI=AP0...

Los expertos han analizado como afecta la grasa ingerida a las células para poder atenuar ciertos : . w

procesos modificando la dieta. En concreto, los investigadores se centran en como altera el aceite “;? M E‘L%

de oliva el funcionamiento de las mitocondrias, organos del interior de la célula que se encargan

de producir energia. \
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"La dieta basada en aceite de oliva hace que durante la vejez se acumulen menos danos" en las j

mitocondrias, ha asegurado el responsable de la investigacion, el profesor de la UGR José Luis

Quiles. Los resultados del trabajo han sido publicados en la revista especializada Mechanisms in

Ageing and Development.

Los analisis apuntan que si el animal ingiere de forma mayoritaria una grasa durante toda la vida, la
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composicion de las membranas de sus células refleja esa grasa ingerida. Asi, el aceite de oliva Ultima hora cuglzado
virgen genera unas condiciones de salud a nivel mitocondrial y de estrés oxidativo que favorecen la 12:06 Amin Maalouf, premio Principe de Asturias de
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