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Un proyecto universitario busca mujeres insatisfechas con su
cuerpo

Investigadoras de Granada y Jaén reducen la ansiedad y aumentan el sentimiento de belleza

EL PAIS - Granada - 05/05/2010
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Un tratamiento de exposicion del cuerpo ante un espejo consigue reducir el malestar,
los niveles de ansiedad y la depresion de las mujeres insatisfechas con su cuerpo. Por el
contrario, el programa consigue aumentar los sentimientos de belleza. Investigadoras
de Granada y Jaén buscan mujeres de la comunidad universitaria de entre 19 y 30 afios
con obesidad (esto es, con un indice de masa corporal igual o superior a 30 puntos),
que se muestren insatisfechas con su cuerpo y que deseen participar de forma
voluntaria en esta investigacion. Las mujeres interesadas pueden ponerse en contacto
con la Clinica de Psicologia de la Universidad de Granada llamando al teléfono 958 240
940 (en horario de mafana) o enviando un correo electrénico a sapsico@ugr.es
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