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Lo que comenzó hace tres años, como una experiencia destinada a organizar actividades lúdicas para el
colectivo de personas mayores, se ha consolidado en la programación anual del área de Igualdad y
Bienestar Social del Ayuntamiento de Baza. El éxito en las tres ediciones celebradas hasta ahora se
repite, demostrando que las personas mayores están ansiosas de que les organicen actividades, que
ellos mismos reclaman desde sus distintos ámbitos, sobre todo en los hogares del pensionista.

Unas 5.500 personas mayores de 65 años a una media diaria de 780 personas han participado en la III
Semana del Mayor, cuya programación ha tenido actividades de tipo cultural y otras de carácter más
lúdico como el baile con música en directo, meriendas saludables y talleres de risoterapia. Las
actividades de se han desarrollado en cuatro puntos de la ciudad, el salón Ideal, el centro de mayores de
la asociación Nuestros Mayores del Ángel, el centro de mayores de la avenida José de Mora y el Pabellón
de Ferias, donde se concentraron la mayoría de las actividades entre semana, y hasta donde se dispuso
un servicio de autobuses gratuito.

Las actividades especialmente diseñadas para los mayores, se celebran durante todo el año entre ellas
hay desde talleres de manualidades, sexualidad, y yoga, pasando por rutas saludables, talleres de teatro y
de risoterapia.

La concejal del área María Dolores Martínez, detalla que en la mejora de la calidad de vida del colectivo
de mayores hay implicadas otras concejalías "sólo se puede entender el proyecto municipal para los
mayores desde una estrategia municipal integral", por ello los mayores están presentes en el diseño de
las nuevas actuaciones de urbanismo, con la mejora de la accesibilidad y la reducción de las barreras
arquitectónicas en las nuevas obras que se están ejecutando y la construcción de 45 alojamientos de
VPO en alquiler a bajo precio para mayores; la colaboración con colectivos y entidades de ámbito cultural
y educativo como CEP María de Luna y el Aula Permanente de Formación Abierta de la UGR,. El
ayuntamiento concede anualmente subvenciones al centro de día de mayores y de las asociaciones de
mayores de la ciudad para que desarrollen su propio programa de actividades.

De entre todas las líneas de trabajo con mayores, destaca la prestación de servicios asistenciales en el
ámbito más cercano, el domicilio, mediante el desarrollo de la Ley de la Dependencia y la prestación de la
asistencia domiciliaria municipal.
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del Mayor
La actividad se consolida y demuestra que el colectivo de mayores de 65 años quiere actividades lúdicas, saludables y culturales
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