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Consumo cerveza "puede ser útil en prevención enfermedades

cardiovasculares"

Salamanca, 25 may (EFE).-  El  consumo moderado de cerveza tiene efectos saludables y "puede ser útil  y

beneficioso en la prevención de enfermedades cardiovasculares, el alzheimer e incluso la osteoporosis", además

de en "la rehidratación tras la práctica deportiva".

Así se desprende de la monografía titulada "Efectos del consumo moderado de cerveza en la salud" que hoy ha

presentado  en  rueda  de  prensa  en  Salamanca  el  investigador  del  Consejo  Superior  de  Investigaciones

Científicas (CSIC) Javier Romeo Marín.

Además, de esos efectos saludables en la prevención de algunas enfermedades, Romeo ha señalado que, "en

contra  de  lo  que se  creía",  un  consumo moderado de  cerveza "no  va a  producir  un  aumento  de la  grasa

corporal".

A su juicio, esta bebida "tiene unas propiedades nutritivas interesantes" debido, según ha proseguido, "a su alto

contenido  en  agua  y  que  está  hecha  a  base  de  cebada  y  de  lúpulo",  ingredientes,  ha  puntualizado,  que

consiguen  "esas  características  especiales  por  contener  un  gran  número  de  nutrientes,  como  vitamina  B,

minerales y antioxidantes".
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