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Los farmacéuticos venden al ano mas de
70.000 preparados para adelgazar

El calor incita a reducir el sobrepeso, por lo que se recomienda el consumo
de plantas medicinales como el té verde o la alcachofa
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Con la llegada del buen tiempo el nUmero de granadinos que acuden a las farmacias en
busca de plantas medicinales que les ayuden a controlar el sobrepeso aumenta. De hecho,
las boticas de la provincia de Granada dispensan en torno a 70.000 unidades anuales de
preparados para el sobrepeso.
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Por ese motivo, el Centro de Investigacidn sobre Fitoterapia (Infito) ha iniciado una
campana de informacion en Granada dirigida a farmacéuticos y consumidores, con
materiales gratuitos y el asesoramiento de expertos, a partir de la conferencia sobre plantas
para el sobrepeso para farmacéuticos que se celebrd ayer en la sede de la cooperativa
Hefagra. "Con la llegada del buen tiempo se incrementa el nimero de personas que desea
perder peso y las plantas medicinales de dispensacion farmacéutica pueden ayudar a
conseguirlo de manera gradual y segura acompafiadas de dieta y ejercicio", afirma Concha
Navarro, catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada y presidenta de Infito.

El deseo de adelgazar es comun. El 26% de la poblacidn adulta tiene previsto iniciar una
dieta este afio. Y la mayoria son mujeres. Por grupos de poblacién destacan quienes se
encuentran entre los 30 y los 39 afios.

El consejo del profesional es importante porque las plantas tienen propiedades diversas.
"Hay personas que requieren reducir el apetito, para lo que en la farmacia tenemos plantas
como la Garcinia cambogia, que ayudan a cumplir mejor la dieta que estemos llevando. Para
tener una sensaciéon de saciedad, se recomienda el consumo del Glucomanano y el Fucus;
hay personas a las que se les aconseja tomar Camilina, por su capacidad para elevar el
gasto caldrico a través de la temperatura corporal y reducir la ingesta de grasa. También
hay plantas que colaboran en el transito intestinal, en la diuresis, y en la depuracién
hepatica", sefiala.

Ademas, existe tres veces mas confianza por parte de los consumidores en los productos que
se venden en farmacias (56%) frente a los productos que se consiguen, por ejemplo, en
herbolarios (24%).
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