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En Madrid: Bayas de Goji, un milagro llamado publicidad

"No tienen ninguna propiedad beneficiosa especial probada en estudios cientificos serios.

Estén por todas partes. Desde las estanterias de supermercados, herboristerias, fruterias o incluso gasolineras, las
bayas de Goji prometen multiples beneficios para la salud. Hace unos meses, practicamente nadie las conocia, pero
hoy, pocos son los que no han oido hablar de alguna de sus propiedades. "Aumentan la inmunidad, frenan los signos
del envejecimiento, mejoran la vista, cuidan los riflones y el higado, ayudan a tener mas energia...". La lista de
cualidades parece no tener fin; sin embargo, los especialistas alertan de que, lejos de ser un producto milagroso, las
bayas de Goji son soélo la Ultima moda pasajera de la alimentacion.

"No tienen ninguna propiedad beneficiosa especial probada en estudios cientificos serios. La mayoria de
investigaciones que se citan se han llevado a cabo en animales y midiendo pardmetros muy subjetivos", comenta
Emilio Martinez de Victoria, director del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de
Granada.

Segun este especialista, aunque estos productos importados de China si son ricos en antioxidantes, vitaminas o
minerales, estas cualidades no son suficientes para justificar los extensos y maravillosos efectos que promete su
publicidad. "De hecho, a las personas que no sigan una dieta equilibrada, estas bayas no les van a aportar ningiin
beneficio. No son un producto milagroso", subraya.

Se muestra de la misma opinion Jesis Roman Martinez, presidente de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de
la Alimentacion. "Estas bayas no tienen nada de especial, excepto que se han puesto de moda", sefiala. "Su
publicidad es pura literatura, poesia comercial", continlia este experto, quien vaticina que "dentro de seis meses,
nadie de acordara de las bayas de Goji".

Por su parte, Javier Aranceta, presidente de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, apunta que en ningin
caso puede considerarse que estas bayas sean perjudiciales. Segun su opinidn, las propiedades antioxidantes de
estos productos no son desdefables. "Pero tienen el mismo o mejor perfil productos como el cacao en polvo o
las ciruelas pasas, que no se venden en el mercado a un precio tan alto como las bayas de Goji", matiza.

En definitiva, todos los especialistas consultados por ELMUNDO.es coinciden en sefalar que, para conseguir un mejor
estado de salud, en vez de probar 'productos milagrosos', lo mas adecuado es llevar unos habitos de vida saludables y
una dieta equilibrada.
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