La Vida - Advierten de efecto placebo de bayas de Goji, con mismos nutrientes que fruta - ADN.es http://www .adn.es/lavida/20100519/NWS-0508-Advierten-Goji-nutrientes-placebo-mismos.html
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Advierten de efecto placebo de bayas de Go
mismos nutrientes que fruta
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Agirregabiria, entre los mas buscados, relacionado

Las bayas de Goji, producto alimenticio cuyo consumo se ha multiplicado en los Ultimos meses, no con asesinato de gendarme

tienen "ninguna propiedad beneficiosa" y contienen los mismos nutrientes que las frutas y verduras
salvo "un importante efecto placebo". Ir a la portada de La Vida

Asi lo advierte el director del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de
Granada, el catedratico Emilio Martinez de Victoria, que mantiene que este producto, que actualmente Publicidad
se importa desde China, es originario del Mediterraneo y se da en otras areas templadas de todo el

mundo. (Es Rajoy la

Se trata de la especie Lycium Barbarum y pertenece a la familia Solanaceas, la misma donde estan Solucién de Espaﬁa()
incluidas la patata, el tomate, el pimiento, la berenjena y otras verduras de la dieta Mediterranea. ‘

Segun este especialista en Nutricidn, los supuestos estudios cientificos que avalan las propiedades & I 27.7%
beneficiosas de las bayas de Goji "se han realizado casi exclusivamente in vitro y en animales en Nlo _ 72.3%
China, pero son muy escasos en humanos y fuera de aquel pais", aunque "es bastante probable" que ’
los efectos sean similares, ha informado hoy la Universidad de Granada en un comunicado. [Vota AHORA! para ganar un MINI

Las bayas de Goji contienen numerosos nutrientes, antioxidantes, polisacaridos complejos a los que
se le atribuyen los efectos saludables, asi como monosacaridos, fibra, proteina y carbohidratos, "por
lo que en ningun caso podrian resultar perjudicial o neutro para la salud humana", sefala el & 2009 -Adsalsa International Network, Ltd
catedratico.

Sin embargo, el especialista, para quien el consumo de este fruto "no es mas que una moda pasajera”, Ultima hora Actualizado 10:07 h.
advierte de que a aquellas personas que no sigan una dieta adecuada, las bayas de Goji no les
aportaran ningun beneficio.

09:40 Rubalcaba valorara la "importantisima”
operacion contra ETA

Advierte también de que hay que tener cuidado con posibles reacciones alérgicas y desaconseja este 08:20 Carrera Sarobe. uno de los duros de la banda
producto entre quienes siguen un tratamiento con anticoagulantes. terrorista,muy ligado a 'Txeroki'

El director del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada 07:40 Detenido en Francia el presunto jefe de ETA
precisa que "no existe ningun alimento milagroso”, y mantiene que el Unico secreto para gozar de
buena salud es una dieta adecuada, rica en frutas y verduras, y la practica habitual de ejercicio fisico. 00:00 Kildmetro cero
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Agirregabiria, entre los mas buscados, relacionado con asesinato de gendarme -
Uno de los detenidos es Agirregabiria, relacionado con asesinato de gendarme
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