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CONTRAEL VELLO

Fotodepilacion: practica, pero con precaucion y en las manos de un
profesional

Se considera que la fotodepilacion esta entre los mejores procedimientos para eliminar el vello corporal. El uso de laseres de luz pulsada intensa (LPI), que
miniaturizan los capilares y retrasan su crecimiento pero no los eliminan de forma permanente, es un método seguro, rapido y sin efectos secundarios de
importancia, que se pueden tratar con productos hidratantes. Eso si, hay que ponerse en manos de un profesional sanitario.

El verano llega y mujeres (y cada vez mas hombres) quieren lucir su epidermis impoluta de vello bajo el sol. Dentro de este contexto, de un tiempo a esta parte la depilacion laser y la
fotodepilacién han ido ganando gran popularidad ante otros métodos de rasuracion corporal.

A pesar de ser confundidas, fotodepilacion y depilacion mediante laser no son la misma cosa. "La fotodepilacion es la depilacién por luz y puede ser fotodepilacion por laser o por laseres de luz
pulsada intensa (LPI)", comenta Juan Ruiz Alconero, director médico de Corporacién Capilar. "En realidad, la I&ser es un haz de luz en una longitud de onda determinada que depende del
material del que esté hecho. Por otro lado, la fotodepilacién consiste en luz incoherente que sirve para quemar todo tipo de foliculos, que se controla mediante filtros para obtener la potencia
deseada".

Los especialistas ademas quieren matar el mito de la depilacién definitiva. "No existe", niega Julian Conejo-Mir, presidente de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV),
"es mentira que se elimine el vello de la piel; lo que se hace es miniaturizarlo". A partir de ahi, como dice Conejo-Mir, s6lo hay que hacerse unos "retoquitos" una vez al afio.

Antes de someterse a una terapia de laser o luz pulsada, es necesario que el paciente tenga en cuenta la prevencion de no tomar sol durante el mes anterior. La piel debe estar lo mas blanca
posible y también se recomienda que el interesado no se someta a ninguna depilacién previa durante un mes, excepto con crema o cuchilla. "Es imprescindible que la epidermis no esté
bronceada -aclara M? Teresa Gutiérrez Salmerén, profesora de Dermatologia de la Universidad de Granada- para que la melanina de la piel no absorba energia laser, en cuyo caso se
producirian quemaduras, en ocasiones importantes."”

ENFERMEDADES NO HABITUALES
Entonces, ¢ puede el uso del laser derivar en enfermedades cutaneas? No es lo habitual. "Los laseres de depilacion y los IPL afectan poco a la piel, ya que su longitud de onda no les permite
penetrar mucho en ella", comenta Ruiz, "aunque para ello debe estar en las manos adecuadas".

Para Cristina Tiemblo, vocal nacional de Dermofarmacia, "lo mas atractivo de la depilacion con laser es que después de la misma la piel necesita pocos cuidados". Como mucho, "el area tratada
puede estar un poco enrojecida y algo molesta, sensacion similar a una leve quemadura solar", afade.

Inmediatamente después del proceso, lo que si se recomienda es la utilizacion de aloe vera por su efecto refrescante y cicatrizante. "Es muy necesaria una continua y correcta hidratacién de la
piel", sigue. Asimismo, hay que tener en cuenta que los farmacos o substancias fotosensibilizantes pueden interaccionar con el tratamiento, tanto por via oral como por via tépica.

PELIGRO: CREMAS ANESTESICAS

Por otro lado, también es comun que se receten cremas anestésicas. Sélo hay dos en el mercado, Emla (lidocaina mas prilocaina) y Lambdalina (lidocaina), "que en principio solo deberian
dispensarse bajo prescripcion médica, ya que si pueden presentar efectos secundarios, ademas de los tipicos de cualquier crema (enrojecimientos, etc.)", informa Petra Vega, secretaria de la
Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME).

"Puede haber una absorciéon exagerada de lidocaina por que se utilice en zonas muy grandes (depilacidn) o porque la piel esté dafiada, en cuyo caso podrian aparecer arritmias o alteraciones
de la conduccién cardiaca", continua.

Particularmente, a la crema Emla hay que prestarle especial atencion: ademas de por llevar prilocaina, esta contraindicada en personas que presenten deficiencia de G6PDH o
metahemoglobulinemia, o si se asocia con sulfamidas. "Por eso desde la Seme estamos reclamando a la Administracién un mayor control de la dispensacién”.

FOTODEPILACION, A JUICIO

Beneficios e inconvenientes de la fotodepilacion y de la depilacién laser:

Ventajas
-Se elimina el vello de forma rapida y prolongada.

-No estimula al pelo para su crecimiento.

-El vello ira disminuyendo considerablemente en cantidad y en espesor.

-Permite tratar patologias relacionadas con el vello o pelo, como la pseudofoliculitis o hirsutismos.
-La piel necesita pocos cuidados tras el tratamiento.

-Es menos dolorosa que otros métodos, como la cera.

-Se lleva a cabo de forma muy rapida, sobre todo en zonas amplias como la espalda o las piernas.

Desventajas
-No se puede aplicar sobre pelos rubios o blancos (carecen de melanina).

-No se puede realizar sobre pieles bronceadas.

-Contraindicado en embarazadas y pacientes con fototipos muy altos.

-Debe ser realizado por personal sanitario. Se puede dafar la piel facilmente si no se sabe utilizar la radiacion luminosa y producir lesiones en la piel.
-No se debe llevar a cabo en el pelo que esta proximo a los ojos, como pestafias o el que surge debajo de las cejas.

EN 5 IDEAS

1. NO ES DEFINITIVO

La depilacion mediante el empleo de luz no acaba con el vello; lo debilita y limita su crecimiento, pero son necesarias sesiones cada afio para mantener la piel limpia.

2. PERSONAL SANITARIO

Dermatdlogos, enfermeros... S6lo personal sanitario debe aplicar estos tipos de depilacion, puesto que son los Unicos que pueden reaccionar ante una lesién o abrasion en la piel.
3. MEDIDAS PREVENTIVAS

El usuario debe haberse preparado para someterse a la depilacion: tener la piel lo mas blanca posible y no haberse sometido a ningun tipo de depilacién durante al menos un mes.
4. HIDRATACION

La piel se seca mucho durante los tratamientos fototerapéuticos, por lo que se recomienda el uso de lociones y cremas hidratantes como las basadas en aloe vera.

5. CREMAS ANESTESICAS

Existen dos tipos, y sélo se deberian dispensar bajo prescripcién médica, ya que pueden producir efectos secundarios por una absorcién exagerada de lidocaina.
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