Experto advierte sobre el perjuicio de los nuevos habitos alimenticios - ABC.es - Noticias Agencias

http://www .abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=381423

Infoempleo.c..

PEUGEOT mobile

MOTION & EMOTION

Corresponsales ABCD Empresa F1 Vela NBA Mujer Hoy Natural Viajar Hoyvino.com

Lunes, 17 de Mayo de 2010 Ir a Sevilla
Madrid 7.8 24.4 Clasificados 11870.com Mas servicios Todo en ABC.es m

Inicio Espaifia Opinién Internacional Economia Sociedad Cultura Ciencia/Tecnologia Medios & Redes Deportes Toros Gente/TV Evasion HistoriABC Blogs

Autonomias Madrid Cataluha Comunidad Valenciana Castillay Leon Canarias Galicia Sevilla Toledo Coérdoba

1de2

ABC.es > Noticias de Agencia

Noticias agencia

imprimir enviar por email Consultar + teletipos

> AREA: Sanidad y Salud

13-05-2010/ 14:30 h

(Extremadura) SOCIEDAD-SALUD,SALUD

Experto advierte sobre el perjuicio de los nuevos habitos
alimenticios

Badajoz, 13 may (EFE).- El catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Granada Angel
Gil Hernandez ha afirmado hoy que el cambio de los habitos alimenticios en los paises occidentales esta
influyendo "muy negativamente" en la incidencia de enfermedades como la obesidad.

Lo ha manifestado, en declaraciones a Efe, con motivo de la presentacion de la segunda edicion del libro
"Tratado de Nutricién", en el seno del XXV Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Nutricion Parenteral
y Enteral (SENPE) que se celebra en Badajoz hasta mafana.

Ha precisado que la obesidad infantil afectaba a un 4,7 por ciento de la poblacién en 1984 en Espania, y en la
actualidad a entre un 17 y 18 por ciento, un incremento que ha achacado a cambios en el medioambiente, el
sedentarismo y la modificacion de los habitos de vida.

Ha apostillado que una gran parte de la poblacion consume cantidades excesivas de comida o no toma verduras,
hortalizas y legumbres, "siendo sustituidos en gran cantidad por un consumo elevadisimo de proteinas”, que "en
ocasiones no son mas saludables" y que se relacionan con la aparicion de enfermedades cronicas.

Acerca de las dietas hipocaldricas o hiperproteicas, muy habituales en esta época del afio, ha considerado que
la transgresiéon que suponen cambios en la dieta "sin un consejo adecuado y claro" de especialistas es un
problema importante, dado que las personas toman decisiones "que tienen repercusiones a la larga de forma
negativa".

"Si estuviésemos hablando de electrénica nadie aplicaria cambios porque los desconocen, y mucha gente cree
que el ambito de la nutricién y la alimentacion es tan cercano que se pueden hacer cambios de forma simple,
pero evidentemente eso tiene muchas repercusiones" ha aseverado.

Respecto a la segunda edicién del libro "Tratado de Nutricién", ha explicado que tiene "muchisimas" diferencias
con la primera de 2005, pues "se trata de un libro nuevo tanto en su estructura como en los contenidos", en cuya
elaboracién han participado mas de 300 expertos.

Ha sefialado que en los ultimos cinco afios se han producido "numerosos" cambios en conceptos basicos
relacionados con la nutricion y que sociedad internacionales dictaron en los 2007, 2008 y 2009 nuevas normas
sobre como nutrir a los enfermos, puesto que se ha detectado que los pacientes "se desnutren dentro de los
hospitales".

A este respecto, ha agregado que una nutricion adecuada hace que los pacientes tengan una mejor
recuperacion, menor estancia hospitalaria y que la mortalidad o la morbilidad sean menores. EFE 1010912
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