12 de Mayo de 2010 | La Flecha | Universidad de Granada

1de2

[—
Buscar

PORTADA
CANALES

Apple

Blackhats
Ciencia
Comunicacion
Curiosidades
e-Administracion
Empresas
Eventos
Hardware
Nombramientos
Seguridad
Software
Software Libre
Telefonia
Videojuegos
Wireless

EL PERIODICO

Blogs

Editorial
Entrevistas
Gadgets
Minijuegos
Perfiles

Tags

Top noticias
Videorreportajes
Webcomics

MIFLECHA

Videos

SERVICIOS

Boletines
Contactos
Formacion
Tienda
Viviendas

COMUNIDAD

Encuestas
Foros

Emails de los
lectores
Chat

VIVIENDAS
Accion:

Propiedad:

Provincia:

Buscar ‘
Patrocinado por:

SpainfOuses.ret

TIENDA

Sony-ericsson
W595 con tarjeta
Orange particulares
Cambiate ya a
Orange!

114.00 €

BOLETIN SEMANAL
Email:

Suscribirme ‘
Boletines publicados

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20100512&file=nwes7::laflecha.net curiosidade...

Curiosidades
PERSONALIDAD
Los universitarios tienen menos miedo a la muerte que los
que tienen menos estudios

Noticias

Una investigacion realizada en la Universidad de Granada (UGR) revela ademas que las

mujeres temen mas a la muerte que los hombres y que el mayor o menor miedo a la muerte que

presentan tanto padres como madres influye directamente en la percepcion que de ella tienen

sus hijos. Es necesario un cambio de mentalidad en las familias y en los profesores respecto a

este tema, ya que es crucial para la salud de los nifios y la configuracion de su personalidad.
(licenciados y diplomados) tienen menos miedo a

L la muerte que quienes cuentan con un menor
nivel de estudios. Ademas, las mujeres temen mas a la

12 May 2010 | SINC

as personas con formacion universitaria

muerte que los hombres, lo que influye directamente en
sus hijos, ya que el 76% de los nifios que manifiestan
tener miedo a la muerte lo hacen porque sus madres
evitan mas el tema, temen mas una muerte prematura y

presentan peores estrategias de afrontamiento ante la muerte.

i%ostas son algunas de las conclusiones de una investigacion, titulada "Educacion para la muerte:
Estudio sobre la construccion del concepto de muerte en nifios de entre 8 y 12 afios de edad en el
ambito escolar", realizado en el Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico
de la Universidad de Granada por Claudia Fabiana Siracusa y dirigido por los profesores Francisco
Cruz Quintana y M @ Nieves Pérez Marfil.

Para llevar a cabo esta investigacion, sus autores trabajaron con una muestra formada por 288 nifios
escolarizados de entre 8 y 12 afios, junto con sus padres, madres y/ o tutores y docentes. Los
profesores de la UGR han analizado como influyen en la comprension del concepto de muerte que
tienen los nifios las actitudes, temores, creencias y estrategias de afrontamiento hacia la misma que
sostienen los adultos méas cercanos a ellos.

Cambio de mentalidad

Este trabajo ha puesto de manifiesto la necesidad de un cambio de mentalidad en las familias y en los
profesores respecto al tema de la muerte y el proceso de fin de vida, ya que es crucial para la salud
de los nifios y la configuracidn de su personalidad. Del estudio se desprenden otros muchos datos
interesantes, como que todos los nifios y nifias (en mayor o menor grado) han tenido experiencias
personales relacionadas con la muerte, creen en la vida después de la muerte y muestran
preocupacion por ella. Ademas, las nifias creen mas en la vida después de la muerte que los nifios.

En el caso de los docentes, el 80 % de ellos afirma que la muerte no esta contemplada en el curriculo
escolar. Seis de cada diez reconocieron haber hablado en algiin momento de su actividad académica
sobre la muerte con sus alumnos, y la mayoria de ellos lo hizo ante el fallecimiento de un familiar del
alumno.

A la luz de estos resultados, los cientificos de la UGR consideran "fundamental" llevar a cabo una
educacion para la muerte "como un modo de valorar la vida, acabando con la idea falsa, irreal, que
de la muerte transmiten los medios de comunicacién y que dote al nifio de estrategias y recursos
para afrontar de una forma madura las pérdidas que, inevitablemente, se van a presentar en su vida
sin que ello venga acompafiado de consecuencias leves o graves sobre su salud psicoldgica v fisica".

Y es que este trabajo ha revelado que el nivel educativo es un factor protector ante las actitudes
negativas como son el miedo y la evitacidn hacia la muerte. Segln explicaron los docentes que
participaron en la muestra, "en la actualidad la muerte no es abordada en educacion, de manera
formal y sistematizada". Su incorporacién, segun los resultados obtenidos en este trabajo, "seria una
forma de proveer a los nifios de una perspectiva mas cierta e intensa de la vida, y evitaria muchas de
las dificultades en la resolucién de los procesos de duelo que la persona debe afrontar una vez que es
adulto".
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