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LA EDUCACION FASCINANTE

FORMACION -
Ensefar a pensar,
aproteger la
emocion, a tolerar
fracasos y pérdidas
yaluchar por los
suenos. Una
propuesta para
maestros y padres

PAULA ARENAS

20 MINUTOS
«La educacién mundial pa-
sa por una crisis sin prece-
dentes». Augusto Cury, psi-
quiatra y pionero en psico-
logia educativa, lleva varios
afos y varios libros (Padres
brillantes, maestros brillantes;
Hijos brillantes, alumnos fas-
cinantes, ambos en Zenith)
reclamando atenci6n sobre
un tema crucial: la educa-
cién, tanto delos nifios como
delos yano tan nifios univer-
sitarios.

«No ensefiamos a nues-
tros hijos lo mds importan-
te: el planeta psiquico». Y es-
ta ensefianza deberia correra
cargo tanto de maestros y
profesores como de padres.
Mientras no estemos todos
implicados, el objetivo se tor-
naimposible.

Cury repasa lo principal
para ensefiar a nuestros hijos:
pensar antes de reaccionar,
ponerse en el lugar del otro,
aprender a trabajar la emo-
cion, las pérdidas y las frus-
traciones. Subraya en esta lis-
tala importancia de ensefar
alos nifios y j6venes a expo-
nerlas ideas ylos pensamien-
tos en lugar de aimponerlos.

Formar pensadores

«Silos capftulos mds impor-
tantes de la vida no estdn en
la agenda educativa, estare-
mos ddndoles millones de in-
formaciones pero no forma-
remos pensadores capaces
de trabajar sus emociones y
prevenir las psicopatias». No
se trata, o no en las teorfas de
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este educadory directordela
Escuela de Inteligencia (esco-
ladeinteligencia.com.br), de
crear grandes genios, sino de
personas con las capacidades
y las armas necesarias para
gestionar sus emocionesy, en
definitiva, sus vidas. ’

«Estamos produciendo jé-
venes despreparados para
afrontar desafios, crisis y con-
flictos tanto psiquicos como
sociales», vaticina Cury, sabe-
dor de lo complicado que va
aresultar cambiar el sistema.

Todo lo que nos rodea
apunta hacia el éxito rdpido,
la inmediatez, el exceso de

informacién y el aprecio 'y
apego alo superficial. Y su
lucha va justamente contra
todo ello.

«Los maestros deberfan
hacer una paradaunavezala
semana para dejar de dar sus
asignaturasy cruzar su histo-
ria con la de sus alumnos, ha-
blar delo mds importante de
sus vidas». Propone ademads
que seles ensefie allorar, de-
fendiendo que las ldgrimas
son una de las cosas mds im-
portantes de sus vidas.

Las derrotas son también
en el plan de Cury parte esen-
cial: «Los padres deberian ha-
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blar a sus hijos de sus derro-
tas para que aprendan que
nadie vive sin fracasos y que
hay que conocer estos fraca-
sos para poder conquistar-
los». Lo mismo sucede con
los suefios, hay que pelearlos,
ensefiar anuestros hijos alu-
char por ellos.

Proteger la emocién

Es una de las misiones que
segun este pensador brasi-
lefio deberian tener todos los
padres: ejercitar en su per-
sonalidad la proteccién de
la emocién para después
guiar a sus hijos.

Las herramientas paralo-
grarlo pasan, en primer lu-
gar, por aprender a dar sin
esperar algo a cambio. «Dis-
minuir las expectativas de
reconocimiento y retorno es
fundamental para proteger
la emocién». En segundo lu-
gar, aprender que tras una
persona que nos dana hay
alguien dafado: «Es el arte
de la comprensién, funda-
mental parala tolerancia». Y,
por ultimo, no exigir de los
demds lo que ellos no pue-
den darnos. Parece obvio,
pero ;a cuantos de nosotros
nos ensefiaron algo asi?

CASI LA MITAD DE LAS
OFERTAS DE EMPLEO SE
DIRIGEN ATITULADOS DE FP

Uno delos colectivos que me-
nos hasufrido el paro y conti-
nia siendo uno de los per-
files mds solicitados por las
empresas es el delos titulados
en Formacion Profesional.
Préacticamente una de cada
dos ofertas de empleo (exac-
tamente el 44,16%) solicita ti-
tulados de FP, segtiin datos
proporcionados por la con-
sultora de recursos humanos
Randstad, que haanalizado el
papel del titulado en FP para
conocer sus posibilidades de

| insercién laboral. Las dreas

quemads contratan a este pro-
fesional son administracién
(16,72% del total de oferta pa-
ra FP); produccién (el
13,31%); e informaticay te-
lecomunicaciones (11,49%).
Les siguen hostelerfa y turis-
mo (7%), salud (7%) o comer-
cioy marketing (3,56%). La
distribucién regional dirigida
atitulados de FP muestrauna
clara concentracion territo-
rial. Madrid y Catalufasonlas
dos comunidades que sé€ re-
parten el 29% del total de la
oferta de estos titulados. P.F.
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" Més becas,

mas Siinero
y mejores
condiciones

Lasbecasyayudas pa-
ra el préximo curso
2010-2011 subirdn un
3,5%, con una inver-
sién total de 1.203 mi-
llones de euros para
todos los cursos dela
educacién posobliga-
toria. Las becas-sala-
rio, creadas el afio pa-
sado para compensar
la ausencia de ingre-
sos por dedicacién
plena a los estudios
universitarios, se in-
crementardn en 82
millones de euros. El
Gobierno,ademds, su-
bird el umbral deren-
tafamiliarun2,6% pa-
ra evitar la expulsién
de beneficiarios por
incrementos salariales
yextenderd estas ayu-
das aciclos de grado
superior. El Ministerio
deEducacién cree que
estas modificaciones
aumentardn en un
285%losbeneficiados
por las ayudas.

" Premio al MIR

La Fundaci6n Sanitas
abre el plazo para la
presentacién de can-
didaturas al Premio
Sanitas al Médico In-
terno Residente del
ano 2010, el tnico ga-
lardén de esta natura-
leza que existe en Es-
paifia. Puede partici-
par cualquier médico
residente que finalice
esteafio suformacién
de posgrado, via MIR,
enlosmdsde 300 hos-
pitales y centros con
acreditacion docente
quehayen Espana. La
fechalimite paralare-
cepcién de expedien-
tes serd el 31 de agos-
to. Més informacién
enwww.fundacionsa-
nitas.org.

Feria de
masteres

y posgrados
La semana pasada se
celebr6 en Madrid la
decimocuarta edicién
de la Feria de Estudios
de Posgrado (FIEP),
quereunio6 a 50 escue-
las de negocio y cen-
tros de formacién na-
cionales e internacio-
nales que ofrecen
productos de este tipo.
Los estudios de pos-
grado van dirigidos a
licenciados o profesio-
nales que buscan una
formacién extra para
diferenciarse.




