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enfermedad "influye en la manera en que el paciente se ajusta a
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a cualquier enfermedad cronica.

Asi, los pacientes diabéticos que presentan un perfil que incluya
mucha sintomatologia, una percepcion de consecuencias alta,
escaso control percibido de la enfermedad asi como una evolucion
cronica, tienen significativamente un peor funcionamiento fisico,
psicoldgico y social, asi como peor salud mental, menor vitalidad y
menor salud en general (fisica) que aquellos que representan su
enfermedad de otra manera, destacan los autores.

Por otro lado, la manera en la que se afronta la enfermedad es mas
activa cuando se percibe que la patologia tiene muchas
consecuencias en la vida de la persona, pero se percibe cierto
control sobre ésta. Estos resultados, entre otros, indican que se
encuentran evidencias sobre la validez de las puntuaciones
obtenidas con la escala desarrollada en este trabajo, lo cual es una
garantia de su idoneidad.

Aunqgue ya existian instrumentos de evaluacion sobre esta tematica
en el ambito anglosajon, y algunos de ellos han sido traducidos al
espafiol por investigadores espafioles, la herramienta desarrollada
en la UGR es, a juicio de esta institucion académica, "la mas
completa y fiable de las que existen hasta la fecha".

Este trabajo ha sido elaborado por Macarena De los Santos Roig, del
departamento de Psicologia Social y Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento de la UGR, y dirigido por el profesor Cristino Pérez
Meléndez.

Cursos e Masters e Oposiciones e Lujo

» Enviar una carta al director

resistente" a antibioticos

reduce en un 80% los casos de
necrosis 6sea, segun un estudio

espafiol

» CosmoCaixa Madrid acoge desde hoy
la exposicion "Hablemos de Drogas",
que apuesta por informar para prevenir

el consumo

» EI CNIO y Avon crean un laboratorio
de investigacion dotado con 600.000
euros para la lucha contra el cancer de

mama

‘% | Mas

OPINION . s rom -
Firmas Medicina M[WII espia
Vifietas

ENTREVISTAS Y P . .

e Los efectos de una enfermedad crénica f:"z)‘:csg‘r’a‘:‘ martes 6 de abril de 20104 las

ESPECIALES sobre un paciente dependen también de la ' ' 139 € VAYeE
LoD percepcion del enfermo, segun un estudio '

Habla Mucho a
Venezuela

Balam Merida
Hasta 70% de
Descuento en
Reservas Hotel casa

del balam merida
www.eDreams.es

07/04/2010 10:30




