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Las mujeres mayores marroquies presentan, en relacion con la poblacién nacional, dietas con menos esta notidia -

cantidad de proteina, vitamina D y zinc, pero "tienen mas flexibilidad y andan mas que las espafiolas",

segln las primeras conclusiones de un estudio de la Universidad de Granada. Pulsar aqui para descargar el

Envia plugin.
Este proyecto de cooperacion internacional estd promovido por un grupo de investigadoras en el que esta noticia a
profundizan en la calidad de vida y el estado de salud de las mujeres mayores de 45 afios en un amigo
Marruecos, ha informado hoy la Universidad de Granada en un comunicado. Envi
nviar
En colaboracién con las universidades de Tetuan y Rabat, las profesoras del Departamento de Fisiologia Correccion

de la universidad pretenden también establecer un "modelo de educacion" para la calidad de vida en
mujeres marroquies con edades proximas a las que suele aparecer la menopausia.

El objetivo final del proyecto, coordinado por la catedrdtica Pilar Aranda, es estudiar el estado de salud
integral (clinica y psicosocial, nutricional y de salud fisica) de mujeres a partir de 45 afios para conocer
las condiciones y factores que determinan la aparicion de alteraciones de diversa indole.

En el marco de este proyecto internacional se potenciard la colaboracién entre los investigadores
espafioles y marroquies para desarrollar un modelo conjunto de educacion nutricional y habitos
saludables para mujeres entre cincuenta y setenta afios en el que las mismas tengan una participacion
activa.

Ademas se pretende realizar educacion nutricional y de estilo de vida personalizada para que las
mujeres participantes sean a su vez formadoras en "buenas précticas de vida saludable".
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