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Investigadores de la Universidad de Granada han desarrollado una prueba que permite medir y evaluar )
la representacién cognitiva de las enfermedades crénicas, lo que servird para desarrollar tratamientos Envi Pulsar aqui para descargar el
psicoldgicos mucho més efectivos para mejorar la calidad de vida de los pacientes. nvia plugin.
esta noticia a
La representacion cognitiva de la enfermedad hace referencia a las ideas o creencias que las personas un amigo
tienen en relacion a la enfermedad que padecen en un momento determinado. Envi
nviar
Estas ideas se concretan en cinco aspectos: los sintomas que la caracterizan, las causas que la han Correccion
provocado, las consecuencias que tiene para la vida de la persona, la manera en que ésta puede
controlarse y mediante qué agentes, asi como su duracién y cdmo va a ir evolucionando, ha informado
hoy la Universidad de Granada. o

Esa representacion es, en principio, de "sentido comin" porque se supone que los pacientes no son
expertos y las ideas que tienen o el modo en que la representan provienen de su propia experiencia y
de otras fuentes de informacion (social, familiar o sanitaria).

"La representacion de la enfermedad influye en la manera en que el paciente se ajusta a ésta, la afronta
y convive con ella", segun la investigacion, que ha sido desarrollada por Macarena de los Santos Roig,
del departamento de Psicologia Social y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la
Universidad de Granada, bajo la direccidn del profesor Cristino Pérez Meléndez.

Para llevar a cabo esta investigacion, los cientificos trabajaron con una muestra de 155 pacientes
diabéticos tipo 1 del Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario San Cecilio, que respondieron
a varios cuestionarios.

Aunque el trabajo se haya desarrollado con pacientes diabéticos, el objetivo final es que la prueba sea
aplicable a cualquier enfermedad crénica.

Los pacientes diabéticos que presentan un perfil que incluya mucha sintomatologia, una percepciéon de
consecuencias alta, escaso control percibido de la enfermedad y una evolucidn cronica, tienen
significativamente un peor funcionamiento fisico, psicoldgico y social, asi como peor salud mental,
menor vitalidad y menor salud en general que aquellos que representan su enfermedad de otra manera.

Por otra parte, el paciente afronta su enfermedad de forma mas activa (con la bisqueda de apoyo
social) cuando percibe que ésta tiene muchas consecuencias en su vida pero considera que tiene cierto
control sobre ella.

Aunque ya existian instrumentos de evaluacion sobre esta tematica en el ambito anglosajon, y algunos
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