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Enfermedad mental

Los efectos de una enfermedad crénica sobre un paciente dependen también de la p pcion del enfermo, seguin un estudio

06/04/2010 | EuropaPress

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han implementado una prueba que permite medir y evaluar la representacion cognitiva de las enfermedades croénicas por parte de los propios afectados, o que, para los autores
de este trabajo, servira para desarrollar tratamientos psicolégicos en el ambito clinico y de la salud mucho mas efectivos para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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GRANADA, 6 (EUROPA PRESS)

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han implementado una prueba que permite medir y evaluar la representacion cognitiva de las enfermedades croénicas
por parte de los propios afectados, lo que, para los autores de este trabajo, servira para desarrollar tratamientos psicolégicos en el ambito clinico y de la salud mucho
mas efectivos para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

En concreto, la representacion cognitiva de la enfermedad hace referencia a las ideas o creencias que las personas tienen en relacion a la enfermedad que padecen en un
momento determinado, segun explicé hoy la UGR.

Estas ideas se concretan en torno a cinco aspectos; en los sintomas que la caracterizan, las causas que la han provocado, las consecuencias que tiene para la vida de la
persona, la manera en que ésta puede controlarse y mediante qué agentes, asi como su duracién y como va a ir evolucionando.

A juicio de los autores de esta investigacion, la representacion de la enfermedad "influye en la manera en que el paciente se ajusta a ésta, la afronta y convive con ella".

Para llevar a cabo esta investigacion, se trabajoé con una muestra de 155 pacientes diabéticos tipo 1 del Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario San Cecilio
(Granada), que respondieron a varios cuestionarios. Aunque el trabajo se haya desarrollado con pacientes diabéticos, el objetivo final es que la prueba sea aplicable a
cualquier enfermedad cronica.

Asi, los pacientes diabéticos que presentan un perfil que incluya mucha sintomatologia, una percepcion de consecuencias alta, escaso control percibido de la enfermedad
asi como una evolucion croénica, tienen significativamente un peor funcionamiento fisico, psicolégico y social, asi como peor salud mental, menor vitalidad y menor salud en
general (fisica) que aquellos que representan su enfermedad de otra manera, destacan los autores.

Por otro lado, la manera en la que se afronta la enfermedad es mas activa cuando se percibe que la patologia tiene muchas consecuencias en la vida de la persona, pero
se percibe cierto control sobre ésta. Estos resultados, entre otros, indican que se encuentran evidencias sobre la validez de las puntuaciones obtenidas con la escala
desarrollada en este trabajo, lo cual es una garantia de su idoneidad.

Aunque ya existian instrumentos de evaluacion sobre esta tematica en el ambito anglosajén, y algunos de ellos han sido traducidos al espafiol por investigadores
espafioles, la herramienta desarrollada en la UGR es, a juicio de esta institucion académica, "la mas completa y fiable de las que existen hasta la fecha".

Este trabajo ha sido elaborado por Macarena De los Santos Roig, del departamento de Psicologia Social y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la UGR, y
dirigido por el profesor Cristino Pérez Meléndez.
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GRANADA, 6 (EUROPA PRESS) - Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han implementado una prueba que
permite medir y evaluar la representacion cognitiva de las enfermedades cronicas por parte de los propios afectados, lo que,
para los autores de este trabajo, servira para desarrollar ...
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Los problemas de ereccion son trastornos frecuentes que afectan a 1 de cada 5 hombres en Espaiia (19%). Segun un estudio
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