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Científicos de la Universidad de Granada (UGR) van a analizar los efectos que los

trastornos de sueño provocan en la percepción del riesgo que tienen los conductores que

padecen este problema, a través de un proyecto de investigación que acaba de iniciarse y

para el que se emplearán tres simuladores de última generación ubicados desde 2009 en la

Facultad de Psicología de la UGR y desarrollados por la compañía Honda Motor Co de Japón.

El objetivo de este primer estudio será el de analizar cómo la presencia de un trastorno

específico del sueño, en concreto el síndrome de apnea-hipoapnea obstructiva del sueño

(SAHOS), afecta a la percepción de las situaciones de riesgo en la conducción que tienen

quienes la padecen, así como la eficacia de las terapias que se están desarrollando para

curarlo.

Concretamente, se estudiarán los efectos de los distintos tratamientos del SAHOS en la

mejora de la percepción de situaciones de riesgo en conducción simulada, para lo cual se

utilizará el simulador de moto Honda Riding Trainer y se aplicarán mediciones

psicofisiológicas, conductuales y subjetivas, según recoge este nuevo proyecto de la UGR.

En la actualidad, la UGR alberga el único centro de investigación de Europa donde se

estudian los mecanismos mentales por los que las personas ejecutan conductas de riesgo al

conducir motocicletas, lo que podría servir, en un futuro no muy lejano, para modificarlas y

poder evitarlas.

Numerosos estudios han demostrado que existe una indudable asociación entre las

enfermedades respiratorias relacionadas con el sueño y los accidentes de tráfico. Muchos

autores señalan, además, que personas con distintos patrones de sueño difieren en su nivel

de vigilancia, activación y rendimiento.
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El árabe como segundo idioma en el
instituto Albaicín

Alumnos de primero y segundo de ESO del instituto
Albaicín, junto a su profesora de Árabe, Amparo Muñoz,
en una de las clases de esta semana. / Fotos: Pepe
Villoslada.

Desalojo en la Casa del Aire

La policía echa a los ocupas del inmueble situado en el
Albaicín de sin tener que recurrir a la violencia.

"Se necesitan tiendas de campaña
porque la temporada de lluvias se
acerca"

El policía granadino de la ONU en Haití José Vallejo
cuenta cómo sigue la situación un mes después del
seísmo

Haití intenta volver a la normalidad

"Las tareas de desescombro han empezado ya más en
serio"

"Se está imponiendo el orden poco a poco"

"Todo se movía y vimos cómo caía la gente"

Un policía granadino de la ONU, en Haití

Haiti sigue necesitando ayuda

Haití, un mes después del terremoto

GALERÍA GRÁFICA

GALERÍA GRÁFICA

GALERÍAS GRÁFICAS CANALES BLOGS PARTICIPACIÓN HEMEROTECA BOLETÍN ESPECIALES MAPA WEB

PORTADA GRANADA PROVINCIA DEPORTES ANDALUCÍA ACTUALIDAD CULTURA OPINIÓN SEMANA SANTA TV TECNOLOGÍA SALUD

© Joly Digital | Aviso legal Quiénes somos RSS

Granada Hoy Granada La UGR estudia los trastornos del sueño y el riesgo para los conductores

Pie de foto

22 de Abril de 2010 | Granada Hoy | Universidad de Granada http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20100422&file=n...

2 de 3 22/04/2010 11:25


