El Comarcal acoge unas charlas para prevenir el cancer
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El Comarcal acoge unas charlas para prevenir
el cancer

Jueves, 29 de Abril de 2010, Andrés Moraga

En esta actividad participaron varios médicos de distintas
especialidades.

El Salén de Actos del Hospital Comarcal acogid en el dia de ayer
las \I Jornadas de Prevencion del Céncer’, organizadas por la
Junta Provincial de Melilla de la Asociacién Espafiola Contra el
Cancer (AECC) y que han contado con la colaboracién de
diferentes médicos especialistas del citado centro hospitalario.

Estas jornadas, en las que participa mayormente el alumnado de
la Escuela de Enfermeria del Campus de Melilla de la Universidad
de Granada, tuvo como objetivos fundamentales difundir los
conocimientos basicos sobre la prevencion de la enfermedad;
fomentar los habitos saludables; dar a conocer las actuaciones
que facilitan la deteccion precoz e informar sobre los Ultimos avances en medidas preventivas.

Andrés Moraga.
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ANTERIOR SIGUIENTE

Al término del acto de inauguracién de las jornadas, la directora médico del Hospital Comarcal, Silvia
Mora, destacd que todos los ponentes son facultativos médicos del centro y ello es un ejemplo de que se
“estd preparado en todos los frentes y en todas las especialidades para poder afrontar lo que haga falta
con respecto a estas patologias”.

Asimismo, sefialéd Mora, que los ponentes han escogido para el programa de las jornadas los tipos de
cancer de mayor incidencia para poder hacer la prevencion de ellos, como primera meta en la lucha
contra esa enfermedad.

El oncdlogo del Hospital Comarcal, el doctor Triguboff, versé su ponencia sobre la prevencion del cancer
en si misma, “como Unica arma real que tenemos porque sin prevencion, por mucho que hagamos, si no
se coge la enfermedad en el momento oportuno, luego cuesta muchisimo poder hablar de una sanacién
virtual como puede ocurrir con una buena prevencion”, explico

En un andlisis rapido sobre los tipos de cancer que se tratan en las jornadas, Silvia Mora coment6 que la
mayoria de ellos con prevencion son “perfectamente tratables y curables”, en referencia al de cérvix,
ponencia del doctor Sancho-Mifiano, el de prostata, conferencia impartida por el doctor Rios y el de
laringe , que corrid a cargo del doctor Delgado.

En lo referente al cancer de colon, que fue explicado por el doctor Barrutia, tras recordar que junto al de
mama es el mas frecuente en la poblacién, expuso que, en estos momentos, en el hospital melillense no
solo se ejecutan las exploraciones para el diagndstico de la enfermedad sino que se realizan
polipectomias, que son “las intervenciones que se pueden hacer endoscopicamente y se elimina ese
céncer”.

Afadié que " si se hace con prevencion podemos seguir hablando de curacidn virtual y siempre la palabra
virtual acompafiard a la curacion en el cancer porque es un enemigo al que hay que tenerle respeto, no
miedo, pero si respeto y seguir controlandose el resto de la vida”.

Por ultimo, sobre el cancer de pulmoén se coment6 que hay que destacar su incidencia en una ciudad
como Melilla que tiene un alto indice de poblacion fumadora.
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