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CIENTIFICAS DE LA UGR BUSCAN CHICAS ADOLESCENTES PARA 8 de Abril de 2010
PARTICIPAR EN UN PROGRAMA DE SALUD SEXUAL

Se trata de un proyecto de investigacion financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion. La iniciativa pretende que chicas de entre 15
y 18 afios, tanto autoctonas como latinoamericanas, discutan asuntos relacionados con la salud, las relaciones sexuales y la comunicacion

Universidad de Granada

Investigadoras de la Universidad de Granada han puesto en marcha un programa de prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual y del VIH
dirigido especificamente a mujeres adolescentes. El objetivo principal de esta iniciativa es ensefiar a las adolescentes habilidades que favorezcan la
interaccién multicultural, las relaciones de igualdad en la pareja y la prevencion de ETS/VIH.

El proyecto, subvencionado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion, pretende que las chicas adolescentes (de entre 15 y 18 afios), tanto autéctonas
como de origen inmigrante (paises de Latinoamérica), discutan asuntos relacionados con la salud, con las relaciones interpersonales y la comunicacion.

Requisitos previos

Por este motivo, las cientificas de la UGR estén buscando en la actualidad chicas adolescentes para que participen en el programa. Deberdn cumplir los
siguientes requisitos: ser heterosexual, activa sexualmente (haber tenido relaciones sexuales con penetracidn), no estar embarazada y, ademas, no
convivir con su pareja.

El programa de la UGR consta de cuatro mddulos en los que se van a trabajar la tolerancia intercultural, fomentando el compafierismo, el sentimiento de
grupo vy la tolerancia entre culturas. Ademas, se presentara informacion acerca del riesgo para la transmision de las ETS y el VIH. Otro de los aspectos
importantes a tratar seran las habilidades asertivas, mediante el entrenamiento en comunicacion asertiva y en habilidades relacionadas con el uso del
preservativo. Por Ultimo, se trabajaran cuestiones relacionadas con las relaciones y dinamicas de poder, en las relaciones de parejas adolescentes,
enfocéndolo desde el punto de vista de las desigualdades de género.

Cada uno de los modulos tiene una duraciéon de aproximadamente 3 horas, se llevaran a cabo en horario extraescolar en grupos de 8-10 chicas segun
horarios disponibles (se tendra en cuenta la disponibilidad de las adolescentes para organizar los grupos).

Para poder determinar la eficacia del programa serd necesario llevar a cabo una evaluaciéon previa a la aplicacién de dicho programa, y otra evaluacion
posterior a la aplicacion para determinar el cambio debido a la participacion en el programa de prevencidn. Por ello también sera necesario contar con un
grupo control, que se sometera a la misma evaluacién y que por el contrario no participara en el programa.

La responsable de este proyecto, la profesora del departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién Maria Paz Bermudez, afirma que la
Universidad de Granada “cuenta en la actualidad con un espacio habiltado para la aplicacién del programa”, si bien destaca que si alguna entidad
(asociacidn, centro escolar, etc.) estd interesada en ofertar el programa y cree que puede ser mejor aplicarlo en su sede, “no tenemos ningun problema
para desplazarnos, por lo que sélo deberan ponerse en contacto con nosotras desde la propia institucion. Igualmente, aquellas adolescentes interesadas
en participar, de forma particular, podran contactar con nosotras directamente y nos encargaremos de incluirlas en el grupo mdas conveniente, en
funcion de su lugar de residencia y su disponibilidad horaria”.

Mas informacion:
Maria Paz Bermudez y Maria Teresa Ramiro Sanchez.
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la UGR.

Teléfono: 958 249 037/ 615095821.
Correo electrénico: maripaz@ugr.es
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