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El consumo moderado de cerveza favorece la recuperacion de los
deportistas

Asi lo reveld hoy el profesor de Nutricion Humana y Dietética de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid y presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espariola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacién (SEDCA), Jesus Roman Martinez, quien dio a conocer hoy las conclusiones de 17 estudios
cientificos sobre la cerveza, llevados a cabo por universidades y hospitales.

La monografia cientifica sobre la cerveza, que hoy sera también presentada en el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Santa Cruz de Tenerife, no pretende promover el consumo de la misma sino conocer la
caracteristicas de esta bebida rica en polifenoles y que forma parte de la dieta mediterranea, la mas saludable
del mundo, segun Jesus Roman Martinez.

Para el presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion
(SEDCA), la cerveza forma parte de la dieta mediterranea y se utiliza desde hace 5.000 afios.

"La cerveza es una bebida muy interesante desde el punto de vista nutricional, ya que aporta vitaminas,
fundamentalmente del grupo B, antioxidantes naturales, carbohidratos, minerales y otros compuestos
beneficiosos para la salud", subrayé. 1
Jesus Roman Martinez sefialé que en el apartado de la monografia dedicado a valorar la influencia de la cerveza L1t Y 4
en la reduccion del riesgo cardiovascular, el doctor Armion Imhof, del departamento de Cardiologia del hospital
Ulm (Alemania) concluy6 en su estudio que la cerveza, como bebida fermentada de baja graduacién, podria
tener un efecto protector frente a las enfermedades cardiovasculares.
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