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Estudian la relacion entre los trastornos del
sueno y la percepcion del riesgo que tiene los
conductores que los padecen

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR) van a analizar los

efectos que los trastornos de suefio provocan en la percepcién del riesgo
que tienen los conductores que padecen este problema, a través de un
proyecto de investigacion que acaba de iniciarse y para el que se emplearan
tres simuladores de dltima generacion ubicados desde 2009 en la Facultad
de Psicologia de la UGR y desarrollados por la compaiia 'Honda Motor
Co' de Japon.
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El objetivo de este primer estudio sera el de analizar como la presencia de un
trastorno especifico del suefio, en concreto el sindrome de apnea-hipoapnea
obstructiva del suefio (SAHOS), afecta a la percepcién de las situaciones de
riesgo en la conduccién que tienen quienes la padecen, asi como la eficacia de las
terapias que se estan desarrollando para curarlo.

Concretamente, se estudiaran los efectos de los distintos tratamientos del
SAHOS en la mejora de la percepcion de situaciones de riesgo en conduccion
simulada, para lo cual se utilizara el simulador de moto 'Honda Riding Trainer' y
se aplicaran mediciones psicofisiologicas, conductuales y subjetivas, segin
recoge este nuevo proyecto de la UGR.

En la actualidad, la UGR alberga el Gnico centro de investigaciéon de Europa
donde se estudian los mecanismos mentales por los que las personas ejecutan
conductas de riesgo al conducir motocicletas, lo que podria servir, en un futuro
no muy lejano, para modificarlas y poder evitarlas.

Numerosos estudios han demostrado que existe una indudable asociaciéon entre
las enfermedades respiratorias relacionadas con el suenio y los accidentes de
trafico. Muchos autores senalan, ademas, que personas con distintos patrones de
sueiio difieren en su nivel de vigilancia, activaciéon y rendimiento y que, también,
los accidentes de trafico son entre dos y cuatro veces mas frecuentes en este tipo
de pacientes.

Gracias a los simuladores, el grupo de investigacion que dirige el catedratico
Gualberto Buela, del Laboratorio de Psicofisiologia, y el catedratico Antonio
Candido, del departamento de Psicologia Experimental, se analizara los efectos
de los trastornos del sueno en la percepcién de situaciones de riesgo en el
entorno vial.

Consulta aqui méas noticias de Granada.
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