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Un grupo de científicos ingleses y estadounidenses han descubierto una relación entre un gen que regula
el colesterol bueno para el organismo y el riesgo de desarrollar la degeneración macular. Así lo ha
revelado un estudio sobre el genoma humano publicado ayer por la revista 'Proceedings of the National
Academy of Sciences'.

La degeneración macular es un tipo de ceguera parcial causada por una lesión en la retina que afecta
principalmente a las personas de edad avanzada. El grupo científico de más de una decena de
universidades de Estados Unidos (EE UU) y Reino Unido analizó los genomas de casi mil pacientes de
degeneración macular y descubrió varios genes vinculados a la enfermedad, especialmente una variante
mutada del gen LIPC.

Código genético

En este sentido, el LIPC contiene el código genético para sintetizar la enzima que cataliza el metabolismo
de la lipoproteína de alta densidad (HDL), es decir el llamado «colesterol bueno».

El HDL ayuda a prevenir los trastornos cardiacos y los derrames cerebrales, al reducir el riesgo de
congestionamiento arterial. «Este descubrimiento podría ayudar en la determinación del curso de la
enfermedad, la modificación de sus riesgos y nuevos tratamientos», señaló Benjamin Neale, oftalmólogo
del Hospital General de Massachusetts y uno de los autores del estudio.

Este nuevo hallazgo incide en la importancia de las investigaciones genéticas en la lucha contra las
patologías oculares. Una senda que ya han transitado especialistas andaluces, como el grupo de la
Universidad de Granada, que hace unos meses descubrió nuevas vías para el diagnóstico precoz de
dolencias como la degeneración ocular.
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