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Los niños y adolescentes que se culpan a sí mismos y a sus familias por haber sufrido abusos

sexuales en la infancia recurren a estrategias de evitación, como consumir drogas o dormir

más de lo normal, para no pensar en el problema, lo que les genera mayores tasas de

estrés post-traumático.

Ésta es una de las conclusiones de una investigación realizada por el Departamento de

Psicología Evolutiva y de la Educación de la Universidad de Granada, en colaboración con la

Universidad de Cambridge, para analizar el papel desempeñado por diversas variables

cognitivas en el desarrollo de sintomatología del estrés postraumático en víctimas de abuso

sexual infantil.
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