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LOS NINOS QUE SE CULPAN A SI MISMOS Y A SUS FAMILIAS POR HABER 13 de Abril de 2010

SUFRIDO ABUSOS SEXUALES PRESENTAN UNAS MAYORES TASAS DE ESTRES PROST-
TRAUMATICO

Esta es una de las conclusiones de una investigacién realizada en la_UGR en la que han participado 1.500 universitarias. El trabajo ha
demostrado que el ajuste psicologico a largo plazo de las victimas de abusos sexuales infantiles depende, en gran medida, de ciertos

factores cognitivos y de la interaccion entre ellos

Universidad de Granada

Los nifios y adolescentes que se culpabilizan a si mismos (por ejemplo, pensando que el abuso se produjo debido a alguna caracteristica suya) y a su
familia (por ejemplo, pensando que deberian haber hecho mas para protegerlo) por el abuso sexual sufrido en la infancia, recurren a un mayor empleo
de estrategias de afrontamiento de evitacidon (por ejemplo, tratar de olvidar lo sucedido, tratar de dormir mas de lo normal para no pensar en el
problema, o el empleo de alcohol o drogas en el caso de adolescentes). Esto les provoca mayores secuelas a nivel psicoldgico: concretamente

desarrollan unos mayores niveles de sintomatologia de trastorno estrés post-traumatico (TEP).

Estas son algunas de las conclusiones de una investigacion realizada por David Cantdén Cortés, del departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion de la_UGR, y dirigida por los profesores Fernando Justicia Justicia y José Canton Duarte. Su trabajo —que han llevado a cabo en colaboracidén
con la Universidad de Cambridge (Reino Unido)- ha analizado el papel desempefado por diversas variables cognitivas en el desarrollo de sintomatologia

de estrés post-traumatico en una muestra de victimas de abuso sexual infantil (ASI).

Concretamente, los cientificos han investigado el papel moderador de las estrategias de afrontamiento, de las atribuciones de culpa y de los
sentimientos provocados por el abuso. Este trabajo ha demostrado que el ajuste psicoldgico a largo plazo de las victimas de ASI depende, en gran
medida, de ciertos factores cognitivos y de la interaccion entre ellos, asi como determinar bajo qué circunstancias (caracteristicas del abuso) estos

factores cognitivos tienen una mayor relevancia.

1.500 universitarias

Para llevar a cabo este trabajo, los investigadores de la_UGR realizaron una encuesta que, de forma andénima, contestaron 1.500 estudiantes
universitarias. De este modo, lograron obtener informacion de un total de 160 mujeres que habian sido victimas de ASI, las cuales compusieron la

muestra de conveniencia final del estudio.

El trabajo de Cantdén Cortés es pionero a nivel mundial ya que, a diferencia de estudios previos realizados, no solo analiza el papel de las variables
cognitivas en el ajuste psicoldgico de las victimas de ASI, sino que también lo hace en funcién de diversas caracteristicas del abuso. Es decir, ha

investigado las condiciones bajo las cuales estas variables cognitivas tienen una influencia mas relevante en el ajuste.

A juicio del investigador, estos resultados “pueden ser de utilidad en la practica clinica con victimas de abusos sexuales infantiles, ya que permiten
identificar tres areas de intervencion extremadamente Utiles tanto por su relevancia en la adaptacion como por ser susceptibles de cambio (estrategias

de afrontamiento, atribuciones de culpa, sentimientos provocados por el abuso sexual)”.

Parte de los resultados de esta investigacion seran publicados proximamente en la revista “Child Abuse & Neglect”, una de las revistas especializadas en

el tema del abuso sexual infantil con una mayor relevancia e impacto.
Mas informacioén:

David Canton Cortés.
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la_ UGR.

Mévil: 669 904 813.
Correo electrénico: davidc@ugr.es
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