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ZAMORA

El consumo moderado de cerveza reduce infartos, segun un
estudio

Las ultimas investigaciones cientificas sobre la bebida afirman que ayuda a la rehidratacion tras la practica deportiva
26.03.10 - 00:52 - EL NORTE | ZAMORA.

3 votos 0 Comentarios | Comparte esta noticia »

El consumo moderado de cerveza podria contribuir a reducir el riesgo cardiovascular y ayudar a la
rehidratacion tras la practica deportiva, segun la Monografia del |l Simposio Internacional sobre esta
bebida, presentado ayer en Zamora. La monografia reune las Ultimas investigaciones sobre las
propiedades del consumo moderado de cerveza y su relacién con la salud, entre ellas las relacionadas
con la salud cardiovascular, sistema inmune, agentes quimiopreventivos contenidos en el lUpulo,
rehidratacion tras la practica deportiva y bebidas fermentadas como parte de la dieta mediterranea

El documento fue presentado en Zamora por el doctor Jesus Roman Martinez, profesor de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid y portavoz del Centro de Informacion Cerveza y Salud
en el Colegio Oficial de Médicos de Zamora . Hoy en dia existen multitud de estudios cientificos que
corroboran que el consumo moderado de cerveza, siempre que se realice por adultos sanos y dentro de
una dieta equilibrada, podria ayudar a prevenir distintas enfermedades que tienen parte de su base en la
alimentacion, informaron a Europa Press fuentes del Centro de Informacion Cerveza y Salud.

La cerveza es una bebida fermentada de baja graduacion elaborada con ingredientes naturales (agua, Ah6rrate la cuota de |j nea
cebada malteada y lupulo) y de ellos se desprenden los mas de 2.000 compuestos que se pueden
encontrar en esta bebida.
Vitaminas
"

Segun el doctor Jesis Roman Martinez «la cerveza es una bebida muy interesante desde el punto de
vista nutricional, ya que aporta vitaminas, fundamentalmente del grupo B, antioxidantes naturales, ° .’
carbohidratos, minerales y otros compuestos beneficiosos para la salud».
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El doctor Jesus Roman y el investigador Javier Romeo, en la
presentacion del estudio. :: LUIS CALLEJA

Estudios cientificos nacionales e internacionales indican que los carbohidratos contenidos en la cerveza
en forma de maltodextrinas, podrian facilitar un vaciado gastrico ralentizado y una mayor absorcién
intestinal. Las maltodextrinas podrian corregir la posibilidad de hipoglucemia, ya que esta sustancia se

metaboliza lentamente liberando unidades de glucosa que pasan progresivamente a la sangre y dan lugar LO MAS VISTO

a un pico de concentracion de glucosa en plasma menos elevado y mas extendido. El Juzgado Militar investiga a la capul...
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En esta misma linea, una investigacion codirigida por el profesor Manuel Castillo-Garzén, catedratico de Miedo al castigo...
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hidricas en la misma medida que el agua.

El Investigador del Instituto del Frio del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y coautor
de este mismo trabajo,.el doctor JaV|.er Romeo, concluye que la mgestg de una. cantidad mgder.ada de ' Condenado a seis afios el atracador que ...
cerveza, por su contenido en carbohidratos (destacando las maltodextrinas), minerales y vitaminas, podria Chévez amplia los dias festivos de la S...
mantener niveles mas altos de glucosa plasmatica y atenuar las respuestas hormonales de estrés, La Junta garantiza el pago de la hipote...

ademas de reducir directa e indirectamente las perturbaciones en el sistema inmune. LO MAS COMENTADO

Segun esta investigacion, la cerveza, debido a su composicion, las propiedades de sus ingredientes, sus LO ULTIMO DE NORTECASTILLA.ES
caracteristicas organolépticas y su bajo contenido alcohdlico, de cuatro o cinco grados, tomada en NOTICIAS AL MINUTO (AGENCIAS)
cantidades moderadas, podria ser beneficiosa y favorecedora de una efectiva rehidratacion y podria JOYAS DE CASTILLA Y LEON SEMANA SANTA

incluirse en la dieta equilibrada de los deportistas.
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Por otra parte, diversas investigaciones han demostrado también que el consumo moderado de cerveza

CONCURSO
podria aumentar de forma significativa los niveles de colesterol HDL y participar en la proteccion del Vota los pasos y procesiones de la
organismo frente a enfermedades cardiovasculares. Semana Santa de Zamora
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En el apartado de la monografia dedicado a valorar la influencia de la cerveza en la reduccién del riesgo

cardiovascular, el doctor Armin Imhof, del Departamento de Cardiologia del Hospital Universitario de Uim
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