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Granada Hoy Granada Adids al sindrome de la clase turista

Adioés al sindrome de la clase turista

La empresa granadina Vitalis Salud acaba de lanzar al mercado el primer
estimulador circulatorio para evitar la patologia venosa asociada a los viajes
largos - Se llama Flip-Flow y es Unico en el mundo
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Montar en un avidén o en cualquier otro medio de transporte que suponga falta de
movimiento durante mas de cuatro horas puede causar importantes problemas
cardiovasculares. De hecho, a final del siglo XX se definié el conocido como sindrome del
viajero o de la clase turista, calificado por la OMS como un problema global. La falta de
movilidad provoca la compresion del sistema venoso profundo causando la ralentizacion del
flujo de retorno y provocando la inflamacién y el dolor de las piernas, lo que podria favorecer
la aparicién de trombos.

Para evitar este sindrome, investigadores de la Universidad de Granada y del Hospital
Clinico San Cecilio acaban de avalar un nuevo producto, novedad mundial, producido por la
empresa Vitalis Salud, que nace con esta innovacion: el estimulador circulatorio Flip-Flow.

Se trata de una almohadilla hinchable que simula el angulo de inclinacion del tobillo para
que sea igual al que se produce al andar (de 10 a 25 grados). Unas valvulas permiten que
el aire se mueva para proporcionar la resistencia necesaria para activar los misculos del
gemelo y favorecer asi el retorno venoso. "Desde los atentados, la movilidad en los aviones
es mas dificil, por lo que habia que disefiar algo facil que se pudiera subir al avién y que
promoviera el ejercicio para vehiculizar la actividad sobre la sangre", explicé el cirujano
vascular del Hospital Clinico Fidel Fernandez. Segin el médico, han probado el dispositivo en
unas 80 personas simulando un viaje largo en avidén en el Centro de Alto Rendimiento de
Sierra Nevada.

La utilizacion del Flip-Flow demostré que habia menos edemas y que se transmitia mejor la
sangre en las personas que lo utilizaron. Para demostrarlo, se realizaron mas de 4.000
ecografias.

El estimulador incluye una pauta de ejercicios segun la duracion del viaje (mas o menos de 4
horas). Asi, hay que empezar con un calentamiento (rotacién de los pies) y luego realizar un
numero de repeticiones en funcién de la distancia.

Vitalis Salud ha producido ya 21.000 unidades pero el objetivo es multiplicar la produccién

para comercializarlo a nivel mundial. De hecho, se aspira a venderlo en aeropuertos y
centros de viajes, asi como en farmacias. El precio es de 14,95 euros la unidad.
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"Las tareas de desescombro han
empezado ya mas en serio"

Al quedar descartado que pueda haber mas
supervivientes, los policias y voluntarios se afanan ahora
en la reconstruccién de Haiti

"Todo se movia y vimos cdmo caia la gente"
"Se estd imponiendo el orden poco a poco"”
Haiti sigue necesitando ayuda

Un policia granadino de la ONU, en Haiti
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El arabe como segundo idioma en el
instituto Albaicin

Alumnos de primero y segundo de ESO del instituto
Albaicin, junto a su profesora de Arabe, Amparo Mufioz,
en una de las clases de esta semana. / Fotos: Pepe
Villoslada.
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