Pruebas cientificas aplican a Morfin
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Pruebas cientificas aplican a Morfin

* En la Universidad de Granada con la finalidad de

El Sol de Cuautla
7 de febrero de 2010

mejorar su rendimiento

Oscar Garagui A.

Cuautla, Morelos.- La pedalista morelense Lorenza Morfin Macouzet, quien ostenta actualmente
el campeonato nacional de montafia en su categoria, fue sometida a una serie de pruebas de
calibracion cientifica de entrenamiento, por parte de investigadores de la Universidad de
Granada, en Espafia, con la finalidad de mejorar su rendimiento fisico.

Las pruebas segun informacién de su equipo, se las realizan en el nuevo laboratorio de
Fisiologia del Ejercicio de la Facultad de Medicina de esa casa de estudios, donde se informé
que los investigadores espafioles, analizaron el consumo de oxigeno de la ciclista para valorar
su capacidad aerdbica, y con base en ello determinar los ritmos idéneos de entrenamiento y
carrera.

Asimismo, se analiz6 la planificacion del entrenamiento fraccionado o de series, asi como su
adaptacion al esfuerzo, esto con la finalidad de regular en forma precisa, las medidas de la
bicicleta que utiliza habitualmente la atleta mexicana.

Otras pruebas fueron una absorciometria dual de rayos X, para determinar su composicion
corporal, la masa muscular, masa grasa y distribucion de la misma. De igual forma, le fue
aplicada una prueba de fuerza en piernas, mediante tests de salto, tiempo y velocidad de
reaccion.

Cabe mencionar que el laboratorio de la Universidad de Granada, recién fue inaugurado y ha
sido sede del desarrollo y aplicacién de numerosos estudios cientificos en deportistas elite,
amateurs y personas activas, en las areas nutricional, funcional, fisiolégica y prescripcion del
ejercicio fisico, con la tecnologia mas avanzada; el objetivo, ademas de mejorar el rendimiento
de los atletas, es prevenir lesiones y mejorar su estado de salud en general.

La morelense Lorenza Morfin es catalogada una de las mejores pedalistas del pais con
aspiraciones de llegar a los Juegos Olimpicos de Londres en 2012.

El pasado fin de semana gané la primera fecha de la Copa Nacional de Ciclismo de Montafia,
celebrada en el Parque Ecoldgico Los Troncones de Ciudad Victoria, Tamaulipas, tras la cual
viaj6 a Europa para someterse a estos estudios cientificos.

El Nacional de Montafia forma parte del proceso selectivo rumbo a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe 2010, a realizarse el préximo mes de julio en Mayagtiez, Puerto
Rico.

Asimismo la medallista panamericana en Rio de Janeiro 2007, esta en busca de un sitio en el
equipo nacional que participaré en el Panamericano de Mountain Bike en Guatemala y el
Panamericano Elite de Ruta y Pista a celebrarse en Aguascalientes.
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