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Cientificos de Almeria y Granada crean
un mapa de resistencia a los antibioticos

Se trata de un proyecto pionero que permite prescribir los medicamentos mas efectivos
para una poblacion determinada, atendiendo a la resistencia de los virus a los farmacos

MIGUEL CABRERA/ Almeria
Un equipo multidisciplinar de investi-
gadores de Almeria y Granada, dirigi-
do por el microbiélogo Manuel Angel
Rodriguez, trabaja en un proyecto pio-
nero en el mundo que conseguira
crear mapas sobre las resistencias
bacterianas a los antibidticos en po-
blaciones de areas concretas, que ya
se aplica en el Hospital Torrecardenas
y en breve se hara en centros de salud
de Atencion Primaria de la provincia
almeriense.

Los responsables del proyecto, que
han recibido el premio Saludinnova,
otorgado por el Banco de Précticas In-
novadoras de la Consejeria de Salud,

han creado un programa informético .

que puede ser consultado por los fa-
cultativos a través de internet y les
permite prescribir el antibiético mas
eficaz en cada caso, mediante una
guia que les informa sobre el grado de
resistencia a los farmacos del centro
médico en el que se encuentren.

Los investigadores se han encontra-
do con resultados muy sorprendentes
en sus primeros estudios, al compro-
bar que en centros de salud de pobla-
ciones muy cercanas existen grandes
diferencias de resistencias a un mis-
mo antibidtico. Por ejemplo, mientras
en un centro se ha encontrado una re-
sistencia del 13% a un determinado
farmaco, en otro muy préximo es del
57%. «lLas causas de estas diferencias
pueden ser muy diversas, pues son
muchos los factores que influyen en la
resistencia bacteriana a un antibiético,
desde su grado de uso, a la edad me-
dia de la poblacién -no es lo mismo
que en un centro sean mayoritarios
los pacientes de 50 afios que de 30-,
hasta el modo de vida o los habitos ali-
mentarios», explica el doctor Rodri-

ez.

En este sentido, la industria farma-
colégica también tiene su parte de res-
ponsabilidad, pues en algunos casos
utiliza antibiéticos que se demuestran
pueden dar lugar a resistencias. En
suma, apunta el microbi6logo alme-
riense, se trata de «factores heterogé-
neos que atn no estan estudiados.
Muchos de ellos pueden ser facilmen-
te evitados, como la eliminacién drés-
tica de la automedicacion, que a juicio
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Los investigadores se
muestran sorprendidos
de las diferencias entre
poblaciones cercanas

de los cientificos es una de las causas
principales de las resistencias.

Una de las grandes aportaciones de
este estudio sera la de ofrecer a los
médicos un instrumento practico y fa-
cil de utilizar. Hasta ahora, practica-
mente todos los hospitales cuentan
con mapas de resistencias, pero de
una forma global, con estadisticas ge-
nerales que no permiten una aplica-
ci6én practica.

La aplicacion de este proyecto en la
Unidad de Cuidados Intensivos y de
Enfermedades Infecciosas de Torre-
cardenas posibilita ya una acotacion
en estas areas de trabajo, que indica
automaticamente cual es el antibioti-
co mas adecuado para tratar cada ca-

€l doctor Manuel Angel Rodriguez, a la izquierda, director del proyecto, en el laboratorio de Torrecardenas. /M.C.

so. De esta forma, los doctores estan
constatando c6mo un mismo medica-
mento se muestra muy activo en una
infeccién en la UCI y; en cambio, suce-
de todo lo contrario en la unidad de
Enfermedades Contagiosas.

El sistema parte de una clasifica-
cién por procesos infecciosos, de for-
ma que cada uno de ellos cuenta con
un nimero de antibiéticos para los
que estan indicados, y a partir de ahi
se establecen los recomendados en la
zona estudiada y sus resistencias. Se
trata de un gran avance en un area en
la que «ahora mismo no existe nada
parecido en todo el mundo», destaca
el responsable del proyecto. En breve,
esté previsto aplicar el mismo sistema
en tres centros de salud del distrito sa-
nitario de Almeria. En la actualidad se
estan empezando a hacer los estudios
en estos centros, donde los investiga-
dores se han encontrado con grandes
diferencias, lo que ahora dificulta el
trabajo de los médicos.

«Cuando un médico se enfrenta a
una enfermedad tiene que acometer

en muy poco tiempo un proceso inte-
lectual complicado. Primero tiene que
diagnosticar si el causante es un virus
o una bacteria. Una vez concluya que
el origen es bacteriano debe decidir si
necesita antibidtico y, por tltimo, cual
es el mas adecuado. Pues bien, este
proyecto pretende hacer mucho mas
fécil esta tercera fase, pues ayudara a
conocer, mediante la consulta a una
pagina web, cudl es el antibiético id6-
neoy cual es el grado de resistencia
bacteriana al mismo en su centro», ex-
plica Manuel Angel Rodriguez. Para
ello se utiliza un codigo de colores que
permite, de forma rapida y sencilla,
determinar los farmacos para comba-
tir una infeccién en un lugar concreto.
Aunque la investigacién naci6 en
un ambito reducido del Hospital To-
rrecardenas, ya se han unido distintas
areas de este mismo centro, asi como
del Distrito Sanitario Almeria, el de-
partamento de Quimica Analitica de
la Universidad de Almeria y los depar-
tamentos de Microbiologia y Estadis-
tica de la Universidad de Granada.

La Junta evalua
los danos del

temporal en
Andalucia

Sevilla
El consejero de Gobernaci6n,
Luis Pizarro, ha anunciado que la
Junta de Andalucia ha encarga-
do un informe de evaluacion de
los danos ocasionados por las ul-
timas lluvias en los municipios
andaluces. Otro informe analiza-
ra la situacion de los embalses,
tras las fuertes precipitaciones
registradas.

Pizarro ha defendido la res-
puesta del Gobierno andaluz an-
te la intensidad de las tltimas llu-
vias. «Estabamos preparados; te-
niamos un primer informe desde
el 20 de diciembre que alertaba
de la lluvia intensa y pusimos en
marcha todos los protocolos. De-
bido a las intensas precipitacio-
nes hubo que desembalsar agua
de los pantanos para evitar ma-
yores inundaciones y se procedié
a desalojar a los vecinos que pu-
dieran verse afectados con 48 ho-
ras de antelacién».

Durante el temporal se han re-
cibido mas de 8.000 llamadas y
se han realizado mas de 5.000
actuaciones en toda Andalucia,
segun el titular de Gobernacion,
que destaco la ausencia de situa-
ciones de gravedad debido a la
«rapidez» con la que -a su juicio—
se ha actuado en localidades co-
mo Jimenay Jerez, en Cadiz, y
Santiponce, en Sevilla (algunos
de cuyos vecinos fueron desalo-
jados ante el temor de una creci-
da pero volvieron ayer a sus ca-
sas).

A pesar de las palabras del
consejero de Gobernacion, son
muchos los vecinos de la zona
rural de Jerez, en donde ya se ha
superado el centenar de desalo-
jos como consecuencia del tem-
poral, los que han denunciado la
falta de respuesta de las adminis-
traciones.

Al desbordamiento del rio
Guadalete hay que sumar la rotu-
ra de un colector de lluvia en El
Portal, lo que obligé al desalojo
casi total de esta barriada rural.
Sélo permanecen unas pocas fa-
milias que se niegan a marcharse
por miedo a que roben en sus ca-
sas. «El rio esta casi fuera de su
sitio todavia», explico ayer el de-
legado de Alcaldia de El Portal.
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