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Seguln un estudio realizado por diversas

univ ersidades en Espafia, entre ellas la
Universidad de Granada, se demostré que los
padres juegan una influencia notable en el
gusto por el deporte de sus hijos y ademas,
les proporcionan gran motivacion.

Sin embargo, el estudio fue claro al afirmar
que los chicos aprenden maés si los padres
practican también deportes.

Luis Alfonso dice que el haber visto a su
padre tan ligado con el fatbol lo entusiasmé
para practicar este deporte.

“Mi papa es mi modelo a seguir porque a
pesar de que no es profesional, siempre ha
estado vinculado al futbol”, sefiala Luis.

Por su parte, Luis Alfonso padre sefiala que
con su esposay su hija menor forman
equipos para jugar basquet y tenis y que eso
ayuda a que su familia se mantenga unida.
“Compartimos actividades y eso es basico
para estar juntos”, puntualiza.

“Hacer deporte en familia permite fortalecer
en los nifios el trabajo en equipo, la
honestidad, solidaridad, la tolerancia a la frustracion, entre otros v alores, los que serén decisivos en su

formacion y en la personalidad que tendran durante su adultez’, asegur6 la sicéloga deportiva Laura Trav erso.

Los deportes mas apropiados:

Segun Eduardo Diaz, preparador fisico, los deportes mas adecuados para practicar en familia son:

1 Senderismo: no requiere mucho esfuerzo y el ritmo lo puede marcar la familia. De vez en cuando pueden
detenerse a descansar y observar la naturaleza.

2 Futbol, bolos, béisbol y basquet: con tios, primos y hermanos.

3 Natacion: este deporte ayuda al cuerpo y permite que se organicen carreras y competencias.

4 Tenis: cuando uno de los padres es el méas interesado, este deporte resulta ideal.

5 Deportes nauticos: esta clase de deportes fomenta la orientaciéon y deja espacio suficiente para conv ersar
y conocer las expectativas de los miembros de la familia.

6 Aerébicos.

¢ Qué fomentar?

1 Aspectos como la deportividad, el respeto, el esfuerzo realizado y el espiritu de superacion son algunos de
los valores que los deportes pueden fomentar en la familia con una correcta orientacién de los padres.

2 La flexibilidad. Si el deporte escogido realmente no fue el mejor, hay que estar prestos a cambiar de
actividad sin sentirse frustrado o culpar a la familia por la situacion.

3 Ser justo: si se siente mal por perder, debe decirlo sin temor, puesto que tratar de ocultarlo puede generar
problemas en la actividad deportiva.

4 Valorar siempre lo positivo de cada evento, sin alterarse por los errores que se hay an podido cometer.

5 Disfrute de la actividad, de lo contrario, no tendra ninglin sentido ni para usted ni para su familia que la
practique.
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¢ Qué tanto deporte practican las familias?

“Usualmente se tiene la nocién de que a los chicos hay que motivarlos para que hagan una actividad fisica.
Pero los padres solo lo dicen de dientes para af uera porque estan demasiado ocupados para practicar deportes
0 tan siquiera para asistir al gimnasio.

¢ Qué clase de deportes se deben practicar?

Cuando los nifios estan pequefios lo ideal es que salgan al aire libre pero si realmente no se tiene tiempo para
esta clase de deporte, se recomienda que vayan al gimnasio todos juntos, porque la actividad fisica es
fundamental”.

¢ No resulta muy aburrido para un nifio ir a un gimnasio?

“Puede realizar una actividad que no le resulte aburrida, como montar bicicleta estatica o correr. En casa
también se puede trotar o bailar y eso para el chico serd estimulante y se acostumbrara a que la actividad
fisica es importante”.

¢ Qué deben tener en cuenta los padres para escoger un deporte para toda la familia?

“Que les guste. No tiene sentido que practique el tenis si al chico este deporte no lo motiva realmente, o si sélo
pueden jugar dos y los otros se siente excluidos. Lo importante es no perder de vista los dos objetivos
fundamentales”.

¢ Cudles serian esos objetivos?

“Hacer que el cuerpo se muevay mantener a la familia unida”.
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