Nuevo diagnostico de la fibromialgia basado en la forma de andar de los pacientes | Noticias | Tendenc...

1de2

ESPACIO RESERVADO PARA LA PUBLICIDAD

http://www .tendencias21.net/notes/Nuevo-diagnostico-de-la-fibromialgia-basado-en-la-forma-de-anda...

CALCULA CUANTOS SMS TENEMOS PARATIY

ENVIALOS SIN COSTE ADICIONAL AHORA!
100x3+638-438= ?

Revista electronica de ciencia, tecnologia, sociedad y cultura

Pagina de inicio > Noticias

Breves 21

m Nuevo diagnédstico de la fibromialgia basado en la forma de andar
de los pacientes 17/12/2009

José Maria Heredia Jiménez, investigador de la Universidad de Granada, ha disefiado un método que
ayuda, junto al criterio del Colegio Americano de Reumatologia (ACR), a diagnosticar la fibromialgia de
un modo mas fiable a partir de los parametros de locomocién del paciente, esto es, de su forma de
caminar.

La velocidad a la que camina una persona, la longitud de sus pasos, la presidn de la planta del pie sobre el
suelo, el tiempo que esta sobre un solo pie, el tiempo de apoyo bipodal y la amplitud de cada uno de sus
pasos son algunos de los parametros que se alteran en las personas que sufren fibromialgia y, por tanto,
permitirian, junto con otras pruebas clinicas, un diagnostico mas fiable de la enfermedad.

Para llegar a esta conclusién, Heredia analizd, desde un enfoque multidisciplinar, los desérdenes en los
parametros cinematicos de la locomocién de 64 mujeres y 12 hombres con fibromialgia, asi como su
relacion con la actividad fisica y la calidad de vida.

La fibromialgia es un trastorno severo cada vez mas comun que afecta mayoritariamente a mujeres y de
causa desconocida. Presenta numerosos sintomas asociados, como dolor persistente, fatiga extrema,
rigidez de intensidad variable de los musculos, tendones y tejido blando circundante, asi como sintomas
psicoldgicos, dificultades para dormir, rigidez matutina, dolores de cabeza y problemas con el pensamiento
y la memoria que suelen impedir el funcionamiento rutinario del sujeto.
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