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Un nuevo método permite diagnosticar la
fibromialgia a partir de la forma de caminar

Analiza la velocidad, la longitud o la presion de los pasos

¥

Sfe-fan Nikolaev, 14 de diciembre de 2009 a las 09:29

Fibromialgia.

Heredia Jiménez: "Este trabajo ha demostrado que los pacientes con esta
enfermedad presentan alterados los pardmetros de locomocion"

Mas luz sobre la fibromialgia. Hasta ahora esta enfermedad se diagnosticaba sélo al
tocar los puntos de dolor. Ahora, nuevas investigaciones sefialan que también se puede
descubrir a través de la forma de caminar del paciente.

La velocidad a la que camina una persona, la longitud de sus pasos, la presion de la
planta del pie sobre el suelo, el tiempo que esta sobre un solo pie, el tiempo de apoyo
bipodal y la amplitud de paso, son algunos de los pardmetros que se analizan para el
diagnéstico.

El trabajo ha sido realizado por José Maria Heredia Jiménez, del departamento de

Educacidn Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada. Dirigido por el profesor
Victor Manuel Soto Hermoso.
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Heredia Jiménez:

http://www.periodistadigital.com/salud/investigacion...

"Los enfermos de fibromialgia presentan una alteracion muy acusada de los
parametros cinematicos de locomocién, que se relacionan con bajos niveles
en otras variables como son las pruebas psicosociales, de composicion

corporal y fuerza y que merman de forma significativa la calidad de vida de

estos pacientes."

"Este trabajo ha demostrado que los pacientes con esta enfermedad,
presentan alterados los parametros de locomocion y que estas variables
tienen una intima relacion con aspectos psicosociales y de condicién fisica."

El grupo de investigacion centra ahora sus esfuerzos en la influencia de terapias

multidisciplinares con actividad fisica.
(Agencias)
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