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Método desarrollado en la Universidad de Granada
Diagnostican la fibromialgia viendo andar al paciente

Granada, 10 (EP) - Un investigador de la Universidad de Granada ha disefiado un método que ayuda, junto al criterio del
Colegio Americano de Reumatologia (ACR), a diagnosticar la fibromialgia de un modo mas fiable a partir de los
parametros de locomocién del paciente, esto es, de su forma de caminar.

La velocidad a la que camina una persona, la longitud de sus pasos, la presion de la planta del pie sobre el suelo, el
tiempo que estan sobre un solo pie, el tiempo de apoyo bipodal y la amplitud de paso, son algunos de los parametros
que se alteran en estos pacientes y permite, junto con otras pruebas clinicas, un diagnéstico mas fiable de la
enfermedad, segun se desprende de la investigacion llevada a cabo en la UGR.

Este trabajo ha sido realizado por Jose Maria Heredia Jiménez, del departamento de Educacion Fisica y Deportiva, y
dirigido por el profesor Victor Manuel Soto Hermoso. Heredia ha analizado, desde un enfoque multidisciplinar, los
desordenes en los parametros cinematicos de la locomocion en pacientes con fibromialgia y su relacién con la actividad
fisica y la calidad de vida.

UNA ENFERMEDAD COMUN

La fibromialgia es uno de los sindromes severos y cada vez mas comun, caracterizado por un dolor crénico generalizado inexplicable y fatiga, con presencia de
multiples ‘puntos gatillo’ a lo largo del cuerpo y que afecta mayoritariamente a mujeres. De etiologia desconocida, y con numerosos sintomas asociados a la
enfermedad, son diversos los tratamientos -tanto farmacoldgicos como de otro tipo- que intentan paliar los sintomas.

El investigador de la UGR apunta que “los enfermos de fibromialgia presentan una alteracidon muy acusada de los parametros cinematicos de locomocion, que se
relacionan con bajos niveles en otras variables como son las pruebas psicosociales, de composicidon corporal y fuerza y que merman de forma significativa la calidad
de vida de estos pacientes”. Asi, su trabajo ha demostrado que los pacientes con esta enfermedad, presentan alterados los parametros de locomocién y que estas
variables tienen una intima relacién con aspectos psicosociales y de condicion fisica. Ademas actualmente, el grupo esta trabajando en la influencia de terapias
multidisciplinares con actividad fisica ya que “son una buena alternativa para paliar los sintomas relacionados con este sindrome”.

Para llevar a cabo esta investigacion, los cientificos de la UGR seleccionaron a 64 mujeres con fibromialgia, diagnosticadas por un médico del Colegio Americano de
Reumatologia (ACR), en colaboracién con la Asociacion Granadina de Fibromialgia (AGRAFIM). Ademas, trabajaron con 45 mujeres sanas seleccionadas al azar, y
sin ninguin tipo de patologia como grupo control. A todas ellas se les realizaron una serie de pruebas médicas y fisicas. Ademas, los investigadores hicieron la misma
operacion con 12 hombres con fibromialgia y otros 12 sanos.

Esta investigacion arroja algo mas de luz a los sintomas que padecen estas mujeres no solo en cuanto a dolor, sino a incapacidad en diversos aspectos
fundamentales para la calidad de vida. Los resultados no sélo sirven para reflejar que estas pacientes presentan desordenes de locomocion, sino que también son un
elemento mas para usar en el diagnostico de la enfermedad, ya que generalmente se diagnostica sélo tocando los puntos de dolor, con lo cual no es dificil “falsear”
los resultados, por lo que el test desarrollado por Heredia puede ser una herramienta que complemente la diagnosis actual de estas pacientes.
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