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ENCUENTRO DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DEDICADO A LA MUJER
El sexismo y la clase social afectan a la salud
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Diaz-Rubio se mostré contrario a las cuotas, que consideré “negativas para el desarrollo de la mujer”
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Jozé Maria Pino

Eva Farifia. Madrid

La discriminacién por causa de sexo y clase social afecta a la salud de la mujer, segun las conclusiones de una
investigacion realizada en Espafia. “Se ha estudiado mucho como la discriminacion segun raza (racismo) puede
afectar a la salud, pero no tanto como el sexismo puede hacerlo también”, ha asegurado Carme Borrell, experta
de la Agencia de Salud Publica de Barcelona y principal autora de este estudio. Borrell ha participado este
jueves, en Madrid, en el Encuentro Real Academia Nacional de Medicina (RANM) con la Salud de la Mujer en
Tiempos de Crisis, organizado por la RANM, en colaboracién con el Instituto Novartis de Comunicaciéon en
Biomedicina. En el acto también han participado la periodista y escritora Pilar Cernuda, asi como Maria del
Carmen Maroto, catedratica de Microbiologia y Parasitologia de la Universidad de Granada, y Manuel
Diaz-Rubio, presidente de la RANM, quien también actué como moderador.
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Los resultados del estudio, primero que analiza la
influencia del sexismo en la salud en un pais del
sur de Europa, seran publicados préoximamente

#i Picuentros J 1 : L en la revista Journal of Women’s Health. Entre
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sexo y la mala salud percibida por las mujeres
afectadas. También se estudi® si a mayor
proporcion de sexismo aumentaban los -
indicadores de peor salud, como lesiones fisicas, ! CAFES
salud mental, hipertension o tabaquismo. En este |

sentido, Carme Borrell aseguré que, al analizar el

sexismo como determinante de salud, es REDACCION
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Participaron en el encuentro Maria del Carmen Maroto,
catedratica de Microbiologia y Parasitologia de la Universidad
de Granada; Carme Borrel, de la Red Tematica de Investigacion i X .
de Salud y Género (RISG) de Barcelona; Pilar Cernuda, escritora LOS investigadores trabajaron con datos de la
y periodista; Montserrat Tarrés, directora de Comunicacién ~ Encuesta de Salud Espafiola de 2006 relativos a
y Relaciones Institucionales de Novartis, y el profesor Manuel 10.927 mujeres con edades comprendidas entre
Diaz-Rubio, presidente de la RANM. los 20 y los 64 afos. La prevalencia de
machismo percibido fue de un 3,4 por ciento (372
casos). Segun los resultados, el sexismo se asocid con resultados negativos en la mayoria de indicadores
analizados, fundamentalmente en la salud percibida, el bienestar mental, el tabaquismo y la incidencia de  Acceda a otras publicaciones:
lesiones fisicas en los diez ultimos meses. “Ademas confirmamos que aquellas que sufrian mas sexismo eran
también las que declaraban peor salud. Fue mas comln entre mujeres jovenes, separadas o divorciadas, y Banidad ‘igim 'd'
también entre inmigrantes procedentes de paises poco desarrollados”, afiadié la profesora Borrell. m@alum@c‘g@;@ il e I,(;:g—
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El 71 por ciento de estudiantes de las facultades espafiolas de Medicina son mujeres

Durante su intervencion, Maria del Carmen Maroto analizd la evolucién de la mujer en la Medicina, y destacé
que ya hay un 71 por ciento de féminas en las facultades espafiolas. “Van a cambiar muchisimo las cosas”,
afiadié esta catedratica de Numero, quien se mostré contraria a la igualdad por cuotas: “La mujer, como el
hombre, no puede alcanzar la madurez intelectual por decreto. La igualdad no se establece en porcentajes
definidos, sino en funcion de los conocimientos, aptitudes y capacidades de cada uno”.

Respecto a las desigualdades de género, Manuel Diaz-Rubio aseguré que no se producen en Medicina, “un
sector diferente”. El presidente de la Academia Espafiola de Medicina también se mostré contrario a las cuotas,
que considera “negativas para el desarrollo de la mujer”.
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