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pacientes con esta enfermedad, presentan alterados los parametros
de locomocidon y que estas variables tienen una intima relacion con
aspectos psicosociales y de condicion fisica. Ademas actualmente,
el grupo esta trabajando en la influencia de terapias
multidisciplinares con actividad fisica ya que "son una buena
alternativa para paliar los sintomas relacionados con este
sindrome".
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Para llevar a cabo esta investigacion, los cientificos de la UGR
seleccionaron a 64 mujeres con fibromialgia, diagnosticadas por un
médico del Colegio Americano de Reumatologia (ACR), en
colaboracion con la Asociacion Granadina de Fibromialgia
(AGRAFIM). Ademas, trabajaron con 45 mujeres sanas
seleccionadas al azar, y sin ninglin tipo de patologia como grupo
control. A todas ellas se les realizaron una serie de pruebas
médicas y fisicas. Ademas, los investigadores hicieron la misma
operacién con 12 hombres con fibromialgia y otros 12 sanos.

Esta investigacién arroja algo mas de luz a los sintomas que
padecen estas mujeres no sbélo en cuanto a dolor, sino a
incapacidad en diversos aspectos fundamentales para la calidad de
vida. Los resultados no soélo sirven para reflejar que estas pacientes
presentan desérdenes de locomocidn, sino que también son un
elemento mas para usar en el diagndstico de la enfermedad, ya que
generalmente se diagnostica sélo tocando los puntos de dolor, con
lo cual no es dificil "falsear" los resultados, por lo que el test
desarrollado por Heredia puede ser una herramienta que
complemente la diagnosis actual de estas pacientes.
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