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La forma de caminar, clave en el
diagnostico de la fibromialgia

Investigadores de la UGR hallan un método que ayuda a detectar la
enfermedad de forma mas fiable
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Una investigacidn realizada en la Universidad de

Granada (UGR) ha demostrado que las terapias

multidisciplinares y de actividad fisica son una buena

alternativa para paliar los sintomas relacionados con este sindrome. Un investigador de la

0 comentarios Una paciente camina por una pasarela

ante la mirada de expertos.

UGR ha disefiado un método que ayuda, junto al criterio del Colegio Americano de
Reumatologia (ACR), a diagnosticar la fiboromialgia de un modo mas fiable a partir de los
parametros de locomocion del paciente, es decir, de su forma de caminar.

La velocidad a la que camina una persona, la longitud de sus pasos, la presién de la planta
del pie sobre el suelo, el tiempo que estan sobre un solo pie, el tiempo de apoyo bipodal y la
amplitud de paso, son algunos de los parametros que se alteran en estos pacientes y
permite, junto con otras pruebas clinicas, un diagndstico mas fiable de la enfermedad, segun
se desprende de la investigacion llevada a cabo en la UGR.

Este trabajo, realizado por José Maria Heredia Jiménez, del departamento de Educacién
Fisica y Deportiva, y dirigido por el profesor Victor Manuel Soto Hermoso, analiza, desde un
enfoque multidisciplinar, los desérdenes en los parametros cinematicos de la locomocion en
pacientes con fibromialgia y su relacién con la actividad fisica y la calidad de vida.

La fibromialgia es uno de los sindromes severos y cada vez mas comun, caracterizado por un
dolor crdénico generalizado inexplicable y fatiga, con presencia de multiples puntos gatillo a lo
largo del cuerpo y que afecta mayoritariamente a mujeres. De etiologia desconocida, y con
numerosos sintomas asociados a la enfermedad, son diversos los tratamientos que alivian
los sintomas.
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Exposicion de taxidermia

En la exposicién del Parque de las Ciencias de Granada se
muestran 112 grandes mamiferos conservados mediante
el arte de la taxidermia.
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La ola de calor mantiene a Granada en alerta naranja.
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