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Un estudio de la UGR revela que no usar el cinturdén triplica el riesgo
de fallecer en un accidente de trafico

Un grupo de investigadores del departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la facultad de Medicina de la Universidad
de Granada (UGR) ha realizado un estudio que revela que no usar el cinturén de seguridad en los vehiculos multiplica por 3,6 veces
el riesgo de fallecer en un accidente de trafico.

El estudio, denominado 'Impacto de los factores de riesgo del individuo, el vehiculo y el ambiente sobre la morbimortalidad por
accidentes de trafico', concluye también que no utilizar el casco aumenta la posibilidad de morir en 2,5 veces. Ademas, apunta que
los varones tienen un 34 por ciento mas de probabilidad de perecer en accidente de trafico que las mujeres.

En una nota, Andalucia Innova recordd que esta investigacién que analiza el efecto de variables como la edad, el sexo o el uso de
dispositivos de seguridad sobre el riesgo de fallecimiento, esta calificada de excelencia por la Consejeria de Innovacion, Ciencia y
Empresa e incentivada con 26.900 euros. Los resultados han sido publicados en la revista 'International Journal of Epidemiology'.

Através de este estudio, los investigadores, liderados por Pablo Lardelli, pretenden que se creen estrategias de intervencion para
reducir el volumen de muertes y lesiones graves por accidentes de trafico. Asi, el profesor de la UGR explicé 'si el exceso de
muertes y mayor gravedad de las lesiones en accidentados de edad avanzada se contrarresta con la tendencia de estas personas a
conducir menos, las estrategias de accién no deben tender tanto a reducir la conduccion en los ancianos como a otros aspectos que
inciden mas directamente en que sufran lesiones'".

Para llevar a cabo el proyecto, los investigadores analizaron el registro de accidentes con victimas de la Direccién General de
Trafico (DGT) y la informacién que ellos mismos consiguieron de las encuestas realizadas entre alumnos de la facultad de Medicina
de la UGR.

La entrevista recogia variables demograficas, de exposicion (kilbmetros recorridos al afio) y del uso de dispositivos de seguridad,
entre otras. Una vez analizados estos datos obtuvieron las conclusiones sobre qué factores, referidos al individuo, al vehiculo y al
ambiente son los que influyen de forma mas decisiva en la mortalidad por accidente.

En este sentido, los expertos apuntan que el uso de los dispositivos de seguridad, como el cinturén y el casco, es imprescindible
para reducir la mortalidad en este tipo de situaciones. Asimismo, las estrategias para mejorar esta realidad tendrian que tener en
cuenta variables como la edad y el sexo, ya que el riesgo de mortalidad varia en funcion de éstas. A través de las conclusiones de
este estudio, que prioriza los elementos mas peligrosos para la mortalidad y lesiones por accidente, se pueden determinar las
tacticas mas adecuadas para paliar las consecuencias de los siniestros en la carretera.
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