El 47% de los murcianos que hace ejercicio comparte luego unas cafias...

1de2

pnor’®®

H 10%1’%651(1 {J"fmé

http://www.laopiniondemurcia.es/cultura-sociedad/2009/12/09/47-mur...

Miércoles 09 de diciembre de 2009  Contacte con kopiniondemurcia.es | RSS

s . -

laopiniondemurcia.es [t . WeMEROTECA » O N ESTA WER

Cultura y Sociedad
PORTADA REGION ACTUALIDAD DEPORTES ECONOMIA OPINION GENTE Y OCIO SERVICIOS
Nacional  Internacional Sucesos Culturay Sociedad Tecnologia Imdagenes del dia  Fotos
laopiniéndemurcia.es » Cultura y Sociedad :
HEMEROTECA
Segun un estudio
o) 1 H 1~1 Volver a la Edicién Actual
El 47% de los murcianos que hace ejercicio
com parte Iuego unas canas BUSCADOR VIVIENDA
La cerveza es la btoablda favorita para el 56% de los murcianos, una vez concluida la practica deportiva, [ I l viviendamurcia.es
realizada por el 75% - :
Operacion  Tipo de inmueble Provincia
bl comprar viviendas madrid
alquilar obra nueva mélaga
habitacion mallorca
EUROPA PRESS La mayoria de los murcianos declaran hacer ejercicio con frecuencia y tras practicarlo el 47 oficinas melilla
por ciento asegura que les gusta premiarse con unas cafias con los amigos, segun datos recogidos en la locales o naves menorca
encuesta '; Qué hacemos los espafioles después del ejercicio fisico?', realizada por Quota Research para garajes murcia
Cerveceros de Espafia. Anunci rati Buscar
. » ) ) oo . i El portal immobiliario de laopinionde -es
El 75 por ciento de la poblacién murciana afirma hacer algun tipo de ejercicio fisico, la mayoria de ellos al
0, 0, 0, .
menos 3 veces por semana (75%), fundamentalmente entre semana (48%) y por las tardes (60%). laopini ) s LA SELECCION DE LOS LECTORES
Lo ULTIMO LO MAs LEfDO LO MAS VOTADO

Tanto hombres como mujeres suelen practicarlo en la misma medida, si bien se aprecia que los jovenes
menores de 34 afos y los mayores de 55 son los que con mayor frecuencia lo realizan.

Este estudio también confirma que la cerveza es la bebida del encuentro y las relaciones sociales, ya que el 47
por ciento de los entrevistados ha afirmado que toma cafias en alguna ocasién con sus amigos o comparieros
tras el ejercicio fisico.

Segun expone el estudio, "no es de extrafiar que éstos practiquen fundamentalmente deportes de equipo, como
el futbol, padel y el tenis". Este grupo estaria mayoritariamente formado por hombres, con una media de edad
de 33 afios y que se muestran preocupados por su alimentacion.

PLACER "IRRENUNCIABLE"

Para el 37 por ciento de los murcianos la forma mas comdn de premiarse una vez terminado el ejercicio fisico
es disfrutar con amigos o pareja de unas cafias, hacer una buena comida (20%) o dormir la siesta (19%).
Estas conclusiones confirman que tomar una cerveza sigue siendo un placer irrenunciable y una practica
habitual que forma parte de la cultura mediterranea.

El director General de Cerveceros de Espaia, Jacobo Olalla Marafién, destacé que "sin duda, compartir una
cerveza en un contexto social, acompafnado de nuestra gente y, a ser posible, con una tapa o pincho sigue
siendo la mejor forma de disfrutar del tercer tiempo".

Con ello, afiadio, "se ratifica que los patrones de consumo de cerveza de los murcianos estan muy ligados al
estilo de vida mediterraneo y a nuestra dieta, muy alejado del modelo de los paises nérdicos".

Una vez concluido el ejercicio fisico, la bebida favorita para el 56 por ciento de los murcianos, aparte del agua y
otras bebidas especificas para deportistas, es la cerveza. Segun la encuesta, las principales razones por la
que los murcianos eligen la cerveza son su sabor, sus propiedades refrescantes, por ser una bebida sana por
ser una buena opcion a la hora de recuperarse después de hacer ejercicio y la necesidad de quitar la sed.

Ademas, el estudio indica que el 68 por ciento de los murcianos toma cerveza de forma habitual para quitar la
sed. La cerveza, tanto en su variedad tradicional como sin alcohol, tomada en dosis moderadas por personas
adultas habituadas a su consumo y tras realizar ejercicio fisico en condiciones de elevada temperatura y
abundante transpiracion, puede suponer una eficaz bebida rehidratante e incluso contribuye a evitar dolores
musculares como las populares "agujetas".

Asi lo afirma el estudio 'ldoneidad de la cerveza en la recuperacion del metabolismo de los deportistas', del
Departamento de Fisiologia Médica perteneciente a la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada.

UNA DIETA EQUILIBRADA

La mayoria de los murcianos (87%) ha declarado estar preocupado por su alimentacion, sobre todo las
mujeres menores de 34 afios y las mayores de 55.

"Este dato muestra la creciente preocupacién de la sociedad por tener unos habitos saludables y no
necesariamente indica que un porcentaje tan alto cuide realmente su alimentacién”, segiin comenté Delmas.

En linea con las conclusiones de esta encuesta, otro estudio indica que los consumidores habituales de cerveza
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mantienen una mayor actividad fisica, tanto hombres como mujeres, y su dieta muestra un mejor perfil
nutricional.
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