2 de Diciembre de 2009 | Madriddiario.es | Universidad de Granada

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?dir=20091202&file=n...

Miércoles 02 de Diciembre de 2009, afio X nimero 3555

Tamafio de texto
aA

Contraste | Normal

cine| empleo| bolsal espafia y mundo| turismo madrid| turismodiario| cocina y vino| cartas al director]

CIENCIA Y TECNOLOGIA - NOTICIAS

Madrid | Distritos Municipios | Medio ambiente | Ferias y empresas | Transportes | Canal social | Ciencia y tecnologia | Reportajes Entrevistas‘Especiales el periodigolf‘

[ Jbuscar

Galeria Ciencia y Tecnologia

Boovrertr B E &S8R

Un estudio explica como el cuerpo se adapta a
altas temperaturas

02-12-2009 - madri+d - Fotografias:
K.R/D.S.

Un investigador de la Universidad
Politécnica de Madrid colaboré con
la Universidad de Granada y el CSIC
de Madrid en un estudio que
confirma que una hora de ejercicio a
altas temperaturas es suficiente
para producir una adaptacion del
cuerpo a las condiciones extremas,
sin sufrir dafios musculares o en el
sistema inmunitario.

@, ampliar

Un investigador de la Universidad Politécnica de Madrid colaboré con la Universidad
de Granada y el CSIC de Madrid en un estudio que confirma que una hora de
ejercicio a altas temperaturas es suficiente para producir una adaptacion del cuerpo
a las condiciones extremas, sin sufrir dafios musculares o en el sistema inmunitario.

Segun sefala el estudio, es muy
importante saber cdmo el cuerpo se
adapta y vuelve a su estado inicial cuando ¢
la actividad deportiva se ha realizado bajo &
condiciones extremas. Un investigador de
la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Universidad
Politécnica de Madrid (UPM) en
colaboracién con investigadores del grupo
EFFECTS-262 de Granada y el CSIC de
Madrid, se propuso detectar los posibles
cambios producidos en marcadores inmunolégicos y de inflamacién, tras un ejercicio
fisico de una intensidad moderada y bajo un entorno de alta temperatura.
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Para ello, propusieron un estudio en el que participaron voluntariamente un total de
22 varones jovenes corriendo en un tapiz rodante. Las condiciones del estudio
marcaban que los jovenes tuvieran un consumo maximo de oxigeno (VO2max)
(estimado) entre 55,4 y 59 ml/kg/min, que la carrera durara 60 minutos a una
intensidad moderada, considerando como tal el 60 por ciento de su velocidad
aerdbica maxima y que se realizara bajo un entorno controlado de alta temperatura:
a 35 grados y con un 60 por ciento de humedad relativa.

Una hora es suficiente

Antes y después de realizar la prueba de ejercicio fisico se midieron los parametros
correspondientes a los glébulos blancos (leucocitos totales y sus diferenciales), las
subpoblaciones de linfocitos, la capacidad de produccién de citoquinas, asi como la
concentracion de proteinas relacionadas con la inflamacion (ceruloplasmina, y
factores del complemento, C3 y C4). Los resultados mostraron un aumento
significativo en los valores absolutos de leucocitos y neutréfilos tras el ejercicio. Por
otro lado, los valores de eosindfilos disminuyeron después de la prueba. Los valores
correspondientes a la ceruloplasmina, C3 y C4 aumentaron tras el ejercicio.

Los resultados del presente estudio sugieren que 60 minutos de ejercicio a altas
temperaturas es suficiente para producir una adaptacion fisiolégica a esas
condiciones, dandose un aumento de las células responsables de la respuesta inmune
inespecifica y de procesos inflamatorios. Por otro lado, no se observaron cambios en
parametros de la respuesta inmune especifica: los niveles de proteina C reactiva, en
las subpoblaciones de linfocitos y en la capacidad de produccidn de las citoquinas tras
el ejercicio, lo que hace que estos resultados resulten interesantes respecto a otros
estudios.
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Imagenes en 3D sin gafas
especiales

Guia telefénica

. L Pag. amarillas
Ya es posible observar imagenes en tres 9

dimensiones sin necesidad de usar esas
molestas gafas de cartén. Investigadores de la
Universidad del Sur de California (USC) han
ideado una maquina que usa un proyector de
alta velocidad y un espejo para producir
hologramas en 3D, todo ello gracias a un
algoritmo hecho a medida.
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