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(Castilla y Leon) ECONOMIA, SECTORES-EMPRESAS

Estudio muestra que 58% castellanoleoneses toma cerveza tras
hacer ejercicio

Valladolid, 1 dic (EFE).- El 58 por ciento de los habitantes de Castilla y Le6n que hace ejercicio con frecuencia
toma unas cervezas con los amigos después de practicarlo, segin datos publicados hoy por la asociacion
"Cerveceros de Espafia".

Segln la encuesta ";Qué hacemos los espafioles después del ejercicio fisico?", el 83 por ciento de los
habitantes de la Comunidad ha afirmado hacer algun tipo de ejercicio fisico, fundamentalmente entre semana y
por las tardes.

El estudio refleja que tanto hombres como mujeres suelen practicar ejercicio en la misma medida, aunque se
aprecia que los menores de 34 arios y los mayores de 55 son los que lo realizan con mayor frecuencia.

Para el 58 por ciento de los habitantes de Castilla y Leo6n, la forma mas comin de premiarse una vez terminado
el ejercicio fisico es disfrutar con los amigos o la pareja de unas cafias, dormir la siesta (18 por ciento), hacer
una buena comida (12 por ciento) o comprar algun capricho (7 por ciento).

El director general de Cerveceros de Espafia, Jacobo Olalla Marafion, ha sefialado que "compartir una cerveza
acompafado de amigos Yy, a ser posible, con una tapa o pincho, sigue siendo la mejor forma de disfrutar".

Las razones por las que los castellanoleoneses eligen la cerveza tras el ejercicio fisico son, entre otras, su sabor
y sus propiedades refrescantes.

Ademas, el estudio "ldoneidad de la cerveza en la recuperacion del metabolismo de los deportistas”, de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, sefiala que la cerveza "puede suponer una eficaz bebida
rehidratante e incluso contribuye a evitar dolores musculares". EFE
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