El 58% de los castellanoleoneses se premia con una cerveza después de hacer deporte. europapress.es http://www .europapress.es/castilla-y-leon/noticia-58-castellanoleoneses-premia-cerveza-despues-hac...
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El 58 por ciento de los castellanoleoneses que hace ejercicio con N
se sitia en 175.695

frecuencia se premia con unas cervezas con los amigos después de
practicarlo, segln datos recogidos en la encuesta ';, Qué hacemos los Cuatro heridos en una colisién entre dos

espafioles después del ejercicio fisico?' desarrollada por Quota camiones y un turismo en Alconaba (Soria)
Research para Cerveceros de Espafa.

CC.0O0. organiza hoy en Ponferrada (Leén) una

jornada para analizar el futuro de la explotacion
Segun el informe, los castellanoleoneses practican algun tipo de de pizarra

ejercicio fisico al menos tres veces por semana (70 por ciento),
fundamentalmente entre semana (41 por ciento) y por las tardes (44
por ciento). Tanto hombres como mujeres suelen practicarlo en la
misma medida, si bien se aprecia que los jévenes menores de 34
afos y los mayores de 55 son quienes lo hacen con mayor frecuencia.

Caja Espaiia organiza hoy en Valencia el tltimo
concierto del Centenario de Isaac Albéniz

Leon celebrara el Dia Internacional del
Voluntariado con artistas, cuentacuentos y una
chocolatada hoy

"No es de extrafiar que éstos practiquen fundamentalmente Apecyl organiza hoy y maiiana en Valladolid la |
deportes de equipo, como padel, baloncesto, tenis o futbol. Este Feria de Operacién y Mantenimiento de
‘ | grupo estaria mayoritariamente formado por hombres, con una media instalaciones edlicas
Foto: Reuters de edad de 33 afios y que se muestran preocupados por su La Il edicién del ciclo de cine indigena Tribal,
alimentacion”, aseguraron a Europa Press fuentes de Cerveceros de que retine 14 peliculas, comenzara hoy en Soria

Espafia.

La Universidad de Valladolid celebrara hoy el
3 . , 3 i i Dia del Doctor con motivo de la fiesta de San
Asi, para el 58 por ciento de los castellanoleoneses la forma mas comun de premiarse una vez terminado el Nicolas
ejercicio fisico es disfrutar con amigos o con la pareja de unas cafias, ademas de dormir la siesta (18 por ciento)

o hacer una buena comida (12 por ciento).

Al menos dos heridos graves tras un accidente
en Golmayo (Soria)

"Sin duda, compartir una cerveza en un contexto social, acompafiado de nuestra gente y, a ser posible, con una

El Ayuntamiento de Soria y la Editorial MIC

tapa o pincho sigue siendo la mejor forma de disfrutar del "tercer tiempo", destaco el director General de firman un convenio para editar una revista con
Cerveceros de Espafia, Jacobo Olalla Marafion, quien afiadié que los patrones de consumo de cerveza de los contenido turistico
castellanoleoneses estan muy ligados a la dieta y el estilo de vida mediterraneos, "muy alejados del modelo de 10S s Heridos una mujer y dos nifios de uno y seis

paises nordicos". afios en una colision entre cuatro vehiculos en

Valladolid capital
BEBIDA FAVORITA

La Diputacion de Leo6n organiza desde el
Una vez concluido el ejercicio fisico, la bebida favorita para el 76 por ciento de los castellanoleoneses, aparte proximo dia 14 la | Copa de bowling
del agua y otras bebidas especificas para deportistas, es la cerveza.

Segun la encuesta, las principales razones por la que los castellanoleoneses eligen la cerveza son su sabor, sus Suscribete a las noticias de Castillay Le6n en tu
propiedades refrescantes, la necesidad de quitar la sed, por ser una bebida sana y es una buena opcién a la hora entorno:
de recuperarse después de hacer ejercicio. Ademas, el estudio indica que también el 78 por ciento de los
castellanoleoneses toma cerveza de forma habitual para quitar la sed.

Segun el estudio 'ldoneidad de la cerveza en la recuperacion del metabolismo de los deportistas' de la
Universidad de Granada, la cerveza, tanto en su variedad tradicional como sin alcohol, tomada en dosis Titulares en tu Web - Boletin Personalizado
moderadas por personas adultas habituadas a su consumo y tras realizar ejercicio fisico en condiciones de
elevada temperatura y abundante transpiracion, puede suponer una eficaz bebida rehidratante y contribuye a
evitar dolores musculares como las agujetas.

La mayoria de los castellanoleoneses (94 por ciento) declar6 estar preocupado por su alimentacion, sobre todo
las mujeres menores de 34 afios y las mayores de 55. "Este dato muestra la creciente preocupacion de la
sociedad por tener habitos saludables y no necesariamente indica que un porcentaje tan alto cuide realmente su
alimentacion”, coment6 el director técnico de Quota Research, José Luis Delmas.

En linea con las conclusiones de esta encuesta, otro estudio indica que los consumidores habituales de cerveza
mantienen una mayor actividad fisica, tanto hombres como mujeres, y su dieta muestra un mejor perfil nutricional.

1de3 02/12/2009 10:12



