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GRANADA

El cambio en los roles sociales del hombre y la mujer puede
ser una causa del aumento de la violencia de género

Cuando los sexistas sienten que su poder dentro de la pareja estda amenazado, a veces pueden utilizar las agresiones como herramienta

para restaurarlo
30.11.09 - 12:16 - GRANADA

0 votos

Los cambios experimentados en los roles sociales tradicionales del hombre y la mujer puede ser una de
las causas del aumento de los casos de la violencia de género. Una investigacion realizada en la
Universidad de Granada sefiala que, cuando los hombres sexistas sienten que su poder dentro de la
pareja estd amenazado, a veces pueden utilizar la violencia como herramienta para restaurar el poder
perdido

Las mujeres que creen que sus parejas reaccionaran agresivamente contra ellas si no se mantienen en
los roles tradicionales eligen sacrificar la igualdad por la seguridad

Asi, la violencia se convierte en una herramienta de control del poder amenazado, o un medio de
recuperarlo. Y es que una parte importante de hombres hoy en dia “se sienten amenazados por el cambio
de sus relaciones con las mujeres, y no son capaces de entender las relaciones de género en términos de
igualdad pese a la norma social imperante”.

Todas estas conclusiones se desprenden de una investigacion realizada en el Departamento de
Psicologia Social y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento de la Universidad de Granada por
M?2 Carmen Herrera Enriquez y dirigida por los profesores Francisca Expésito Jiménez y Miguel C. Moya
Morales. Este trabajo quiso dar respuesta a una pregunta muy concreta: “¢ Por qué algunos hombres
maltratan a algunas mujeres?”.

La investigacion realizada en la UGR ha abordado el tema de la violencia contra las mujeres desde una
perspectiva psicosocial, basandose en dos factores explicativos: el sexismo y la asimetria de poder en la
pareja. Concretamente, su autora pretendia dar un paso mas, e intentar indagar en el papel que juega la
percepcion de amenaza al poder en los mecanismos que producen la violencia de género. Y es que, como
apostilla M2 Carmen Herrera, “no sélo es importante como se comporta la persona, sino también
considerar la influencia del contexto social y lo que éste aporta a dicho comportamiento”.

Mujeres que restringen sus ambiciones

Nuestra sociedad -considera la investigadora de la UGR- sufre un problema: la aceptacion por parte de la
mujer del sexismo benévolo (que define como “sexismo con connotacién positiva, cuidado y paternalismo
hacia la mujer”) puede llevarlas a restringir sus ambiciones para no enfrentarse a los conflictos con sus
parejas romanticas. Dicho de otra forma: las mujeres que creen que sus parejas reaccionaran
agresivamente contra ellas si no se mantienen en los roles tradicionales eligen sacrificar la igualdad por la
seguridad.

El sexismo benévolo “puede ser considerado como una lente que distorsiona la realidad, precisamente por
ese tono positivo que lo caracteriza y que debilita la resistencia de la mujer ante cualquier situacion de
desigualdad, discriminacion o violencia de la que es objeto”. Este dato resalta la necesidad de estudiar el
sexismo entre las mujeres considerandolo un factor importante que dificulta el cambio social en los grupos
que sufren el prejuicio y la discriminacion, haciendo que los miembros de estos grupos asuman y estén de
acuerdo con su situacion de inferioridad.

Esta investigacion confirma la importancia de factores ideolégicos en la violencia de género, asi como el
papel que juega el poder en la relacion y las reacciones que algunos hombres pueden poner en marcha
para mantener y/o recuperar el poder perdido o amenazado.

Los resultados de este trabajo pueden constituir una pieza esencial en la prevencion e intervencion en el
ambito de la violencia de género, ya que su autora no sélo ha hecho visible la importancia de los factores
ideoldgicos en el agresor, sino que también ha resaltado el papel que juega la ideologia sexista benévola
en el caso de las mujeres como potenciales victimas.
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