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Un espectaculo
de luces recrea
la promulgacion
de ‘La Pepa’

Cadiz
El Consorcio del Bicentenario de
la Constitucion de 1812 home-
najeara con un espectaculo mul-
timedia sobre la fachada de la
Catedral de Cadiz a la Carta
Magna de 1978.

La directora gerente del Con-
sorcio para la Conmemoracion
del IT Centenario de la Constitu-
cién de 1812, Maria Luisa Garcia
Juarez, presento ayer este reco-
nocimiento de la mano del es-
pectaculo multimedia ‘Las luces
de la libertad’.

Garcia Juarez destaco que se
trata de «un espectaculo pionero
en la ciudad, que pretende resal-
tar las normas fundamentales
que regulan nuestra convivencia
democratica en la semana en la
que se conmemora el aniversa-
rio de la Constitucion de 1878».

En el espectaculo, que se cele-
brara el 4y 5 de diciembre, se
propone un viaje en el tiempo
desde la Guerra de la Indepen-
dencia a la promulgacion de ‘La
Pepa’. «También quiere ser una
invitacién a la gran fiesta de la
democracia que tendra lugar en
2012 y que ya tiene su primer
paso en el Bicentenario de San
Fernando en 2010», seial6 el
CONSOICio.

Aunque se trata de un espec-
taculo fundamentalmente lumi-

nico, tiene un hilo argumental
que en su primera parte se sitia
a finales del XVIII, con la inva-
sion francesa de gran parte de
Europa. El viaje contintia con el
nacimiento, entre San Fernando
y Cadiz, de los dos grandes sim-
bolos de la edad moderna de Es-
pafia: las primeras Cortes Gene-
rales y la primera Carta Magna
Liberal de Europa.

MANUEL ESTEVEZ / Cadiz
El catedratico de Derecho Constitu-
cional de la Universidad Compluten-
se de Madrid y presidente del Con-
sejo Editorial de EL MUNDO.es Jor-
ge de Esteban pronunci6 ayer en el
Casino Gaditano la conferencia ‘La
gran paradoja de nuestra Constitu-
cion’, dentro de los actos organiza-
dos por el Ayuntamiento de Cadiz
para conmemorar el 31 aniversario
de la Constitucion de 1978.

Esa «gran paradoja» tiene lugar
porque, a pesar de ser una Constitu-
cién «irreformable», segun Jorge de
Esteban, ésta se ha sometido a varias
reformas «encubiertas» y a un inten-
to de derogacion parcial ya que de-
jaria de aplicarse en Cataluna si si-
gue vigente el Estatut recurrido ante
el Tribunal Constitucional.

Advirtié de que la Constitucion no
es una ley ordinaria y no puede estar
«al albur» de los resultados de las
elecciones, por lo que considera con-
veniente que se adopte un procedi-
miento de reforma que exija un
acuerdo generalizado de todos o, al
menos, de los principales partidos.

«Una constitucién democratica ni
puede convertirse en una norma pé-
trea, imposible de modificar, ni tam-
poco puede aparecer como una ley
cualquiera que se modifica segtn las
mayorias cambiantes que sustentan
a un Gobierno». «Hay que evitar que
se la pueda manosear continuamen-
te», puntualizé.

A su juicio, solo ha habido una re-
forma ortodoxa pero que fue obliga-
day que se realiz6 de manera «cha-
pucera» porque el Tratado de Maas-
trict exigia que los Estados firmantes
reconociesen los derechos de sufra-
gio activo y pasivo en las elecciones

Editorial de EL MUNDO.es, Jorge de Esteban, junto a Teéfila Martinez durante su conferencia en Cadiz. / CATA ZAMBRANO

De Esteban alerta de reformas
“encubiertas de la Constitucion

El catedratico y presidente del Consejo Editorial de EL MUNDO. es
diserta en los actos del Bicentenario que se celebran en Cadiz

municipales para los comunitarios
que residen en cualquier pais de la
Uni6n Europea.

«Si no se puede reformar la Cons-
titucion por la puerta debida a causa
de estar fuertemente blindada, los
constituyentes dejaron abierta una
ventana por la que no solo se puede
reformar legalmente la Constitucién
sino hasta acabar con su vigencia»,
avis6 Jorge de Esteban, para quien

«La Constitucion no
puede ser ni norma
pétrea ni parecer

una ley cualquiera»

«Hasta ahora s6lo ha
habido una reforma
ortodoxa, pero fue
obligada y chapucera»

los nacionalistas catalanes, mas que
los vascos, entendieron «astutamen-
te» que se podia utilizar una reforma
del Estatuto para acabar variando
sustancialmente la Constitucion.
Los constituyentes disponian de
varios modelos para organizar el Es-
tado territorialmente hablando, se-
gun el catedratico, que aseguré que
prefirieron inspirarse en «la peor de
las soluciones, en el contramodelo
de la Constitucion de 1931». «Se tra-
taba, entonces como ahora, de resol-
ver el viejo problema de la integra-
ci6n de Cataluna, del Pais Vasco y de

\
\
Galicia en una estructura estatal y |
nacional llamada Espana» pero en
ambos casos se hizo mal y «ahora lo |
estamos pagando, salvo que aparez- |
ca Santa Rita, patrona de los imposi- |
bles, inspirando la tan esperada sen- 1
tencia del Tribunal Constitucional ‘
sobre el Estatut y poniendo cada co- |
sa nuevamente en su sitio».

Se optd, «probablemente a causa |
de los nacionalistas, por el sistema
suicida que habian inventado los
constituyentes de la IT Reptiblica»,
asegurd y cit6 a uno de sus maes-
tros, Nicolas Pérez Serrano que ad-
virti6 en su momento de esta grave |
deficiencia que seria «fatal» parala |
I Repuiblica y mas tarde para el Ré- |
gimen constitucional de 1978.

«Hay frases que pueden cambiar
la suerte del mundo como la atribui-
da a Julio César antes de cruzar el
Rubicon, Alea Jacta es’ y otras como
la que pronuncié Rodriguez Zapate-
ro el 13 de noviembre de 2003 que
ha cambiado la suerte de Espana», |
segun Jorge de Esteban, que recor-
do6 que en ese «nefasto dia», al en- |
tonces jefe de la oposicion, durante
la campana electoral previa a las
elecciones catalanas, «se le ocurrié
proferir una promesa que cumpliria,
en el supuesto de que ganase las
elecciones generales del siguiente
ano. Pero como en ese momento tal
eventualidad era harto improbable,
la formul6 con estas palabras: apo- |
yaré la reforma del Estatut que |
apruebe el Parlament. Después los
nacionalistas catalanes difundieron
la palabra ‘aceptaré’ en lugar de
‘apoyaré’ y bajo ese paraguas no re-
dactaron un Estatut sino una Cons-
titucion encubierta para Cataluna |
que se llevaba por delante la propia».

ANDALUCIA

La Junta aboga
por transformar
la docencia en
la Universidad

Cérdoba
El secretario general de Uni-
versidades, Investigacion y Tec-
nologia de la Junta de Andalu-
cia, Francisco Triguero, apost6
ayer por una transformacion
«profunda» en materia de inno-
vacion docente «para adaptarse
a la nueva sociedad» y al Espa-
cio Europeo de Educacion Su-
perior (EEES).

Antes de inaugurar en Cor-
doba las I Jornadas Andaluzas
de Innovacion Docente Univer-
sitaria, Triguero dijo que la in-
novacion docente empezé «a
ser una necesidad para trans-
formar los procedimientos de
transmisién del conocimiento».
Anadi6 que hasta ahora la Uni-
versidad «venia haciendo algu-
na apuesta» al respecto pero,
desde la llegada del Espacio
Europeo, la implantacién «no
se puede quedar en una cues-
tién exclusivamente formal».

Las jornadas cuentan con la
asistencia de mas de 100 do-
centes universitarios.

COMPANIA DE SEGURIDAD
OMEGA, S.A.

Modificacion Objeto Social

En cumplimiento de lo previsto en el
articulo 150 de la Ley de Sociedades
Anénimas, se anuncia que la Junta General
Extraordinaria de accionistas de la
Sociedad, celebrada el dia 25 de
noviembre de 2009, acordé por
unanimidad modificar el objeto social de
la Sociedad con la correspondiente
modificacion del articulo 4 de los
Estatutos Sociales, que ha quedado
redactado segun el siguiente tenor literal:

“Articulo 4°.- El objeto social serd, de
acuerdo a lo establecido en la Ley 23/1992
de 30 de julio de Seguridad Privada y sin
perjuicio de las competencias que tiene
atribuidos los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado, y dentro del ambito
de tado el territorio nacional:

a) Vigilancia y proteccion de bienes
establecimientos, espectdaculos,
certamenes o convenciones
b) La proteccion de personas
determinadas, previa autorizacion
correspondiente.
¢) El depésito, custodia, recuento y
clasificacion de monedas y billetes, titulos,
valores y demas objetos que por su valor
econdmico y expectativas que generen, o
por su peligrosidad, puedan requerir
proteccion especial, sin perjuicio de las
actividades propias de las entidades
financieras
d) El transporte y distribucion de los
objetos a que se refiere el apartado
anterior a través de los distintos medios
cuyas caracteristicas sean determinadas
por el Ministerio del Interior, de forma
que no puedan confundirse con los de las
Fuerzas Armadas ni con los de las
Cuerpos de la Seguridad.

Fue
e) Instalacion y mantenimiento .de
aparatos, dispositivos y sistemas de
seguridad.

/) La explotacion de centrales para la
recepcion, verificacion y transmision de
las senales de alarma y su comunicacion
a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,
asi como las prestaciones de servicios de
respuesta cuya realizacion no sea
competencia de dichas Fuerzas y Cuerpos.
g) Planificacion y asesoramiento de las
actividades propias de las empresas de
seguridad.

Las actividades podran ser desarrolladas
también, total o parcialmente, de modo
indirecto, mediante la participacion en
otras sociedades de objeto andlogo ¢
idéntico.”

Sevilla, a 25 de noviembre de 2009. El
Presidente del Consejo de Administracion,
D. Luis Cordero Fernandez
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La demencia, principal causa de
discapacidad en ancianos pobres

LA CIFRA DE MAYORES CON ENFERMEDAD CRO-
NICA AUMENTARA UN 224% EN LOS PAISES MENOS
DESARROLLADOS. EL INFARTO CEREBRAL Y LA AR-
TRITIS TAMBIEN SON PRINCIPALES DESENCADE-
NANTES DE DISCAPACIDAD EN ESTA POBLACION
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MARIA SAINZ

La demencia es la mayor causa
de discapacidad en los ancianos
de los paises con menos recur-
sos. Asi lo sefala un estudio,
aparecido en una serie especial
de la revista The Lancet, que co-
rrige un informe de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
en el que se senalaba que era la
ceguera, y no la citada enferme-
dad neuroldgica, la que supone
mas carga en esta poblacién.
Segun el citado documento de
la OMS, y al que se refieren los
autores del nuevo trabajo, en
2004 «el 68% de los 751 millo-
nes de afos vividos con alguna
discapacidad se debe a enferme-

do axlal " 1d/medicd

dades crénicas. Y un 84% se da
en naciones de bajos recursosy.

Si bien es cierto que las enfer-
medades crénicas causan mas
discapacidad en los mayores de
paises desarrollados, cada vez se
incrementa mas el impacto en las
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LUIS PAREJO

naciones mas necesitadas. De
ahi el interés de los autores de
la investigacion, liderados por
Renata M. Sousa, del King’s Co-
llege de Londres.

«Entre 2010y 2050, el nimero
de mayores de 60 afos aumen-
tara un 56% en las zonas desa-
rrolladas [...] y un 224% en las
menos adelantadas (de 490 mi-
llones a 1.590 millones; o de un
8,6% a-un 20,2% del total)»,
apuntan estos expertos.

El trabajo se basa en una
muestra de casi 15.000 mayores
de 65 anos, procedentes de sie-
te paises en desarrollo: de las zo-
nas urbanas de Cuba, Republi-
ca Dominicanay Venezuela, y de
las areas rurales y urbanas de
México, Pert, China y la India.
«El diagnéstico mas comun fue
la hipertension, seguida por la
diabetes, la demencia, el infarto
cerebral, la depresion y la enfer-
medad isquémica», anaden los
especialistas. Ademas, los parti-
cipantes presentaron artritis,
problemas visuales, de oido y
gastrointestinales, entre otros.

Para valorar cudl de todas es-
tas enfermedades supone la ma-
yor discapacidad, los cientificos
recurrieron a una nueva herra-
mienta disenada por laOMS —la
WHODAS—y que difiere de la
empleada por este mismo orga-
nismo al crear su informe sobre
la carga de la morbilidad (Global
Burden of Disease).

Segun subrayan, «de manera
abrumadora y consistente, la de-
mencia result6 ser la que mas
contribuye a la discapacidad. Los
problemas sensoriales, tanto de
vista como de oido, y la enfer-
medad cardiaca influyeron mu-
cho menos» de lo que sugiere el
citado informe de la OMS.

Por otro lado, los firmantes del
trabajo, recogido por la presti-
giosa revista britanica, también
destacan el papel desempenado
por el infarto cerebral y la artri-
tis. «Se merecen una clasifica-
ci6n mas alta, sobre todo porque
es muy probable que ambos de-
semboquen en la debilidad o la
pardlisis de alguna articulacién».

Aunque la investigacion cuen-
ta con algunas limitaciones,
como no haber incluido todas las
enfermedades cronicas o haber-
las diagnosticado de distintas
formas, un editorial adjunto enla
misma revista destaca la impor-
tancia de las conclusiones.
«Constituye una llamada a la ac-
cion que ni puede ni debe ser ig-
noraday, afirma Steven R. Sabat,
de la Universidad Georgetown
(Washington, Estados Unidos).

En este sentido, el comenta-
rio también destaca que hay que
tener en cuenta a las personas
que velan por los discapacita-
dos ya que, a menudo, se los pasa
por alto. «Los cuidadores, tanto
formales como informales, de los
ancianos con demencia deberfan
ser educados para ayudar a me-
jorar la calidad de vida» de am-
bas partes, concluyen.

Extirpar el cancer sin incisiones

EXPERTOS DE UN HOSPITAL DE BARCELONA HAN

LOGRADO EXTRAER EL TUMOR DE UNA MUJER Y

EL TEJIDO EN EL QUE SE AGRUPAN LOS GANGLIOS
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M. S.
Una nueva mejora de la cirugia
minimamente invasiva. Un gru-
po de expertos espanoles y esta-
dounidenses ha recurrido a la
endoscopia a través de orificios
naturales del organismo para
extirpar el cancer de recto por el
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ano. Sin cicatrices visibles, vali-
do para ambos sexos (no como
la que se realiza a través de la
vagina unicamente para pacien-

tes femeninas) y con una recu-
peracién mas rapida.

Una mujer de 76 afios ha sido
la primera en todo el mundo en
someterse a la citada cirugia. «Se
trataba de un cancer relativa-
mente extendido que, antes de
operar, se redujo con quimiote-
rapia y radioterapia», explica el
doctor Antonio Maria de Lacy,
jefe de Cirugia Gastrointestinal
del Hospital Clinic de Barcelona.
Ely Patricia Sylla, del Hospital
General de Massachusetts de
Boston (Estados Unidos), han di-
rigido la pionera intervencion.

Hasta ahora, para extirpar un
tumor en el recto se recurria a
la cirugia abierta (mediante un
corte en el abdomen) o a lapa-
roscopia (la insercion de peque-
nos tubos por el abdomen a tra-
vés de los que se opera). En el
caso del centro barcelonés, ya se
recurre a la segunda técnica casi
en un 100% de los casos de can-
cer de recto.

La tercera alternativa es la Ci-
rugia Endoscépica Trasluminal
por Orificios Naturales (NOTES,
por sus siglas en inglés) y ya se
ha empleado con otros fines,
como extraer la vesicula por la
boca o por la vagina. En este
caso, el orificio natural ha sido el
ano y, como destacé el doctor
Lacy durante su presentacion:
«Es el avance mas importante en
cirugia de los Gltimos tiempos».

ESTADISTICAS
Mejora la supervivencia al cancer en Europa

Las cifras publicadas en la revista Annals of Oncology muestran
que las muertes por cancer se han ido reduciendo en toda Eu-
ropa en los ultimos afios; aunque aun existen diferencias signifi-
cativas entre paises. En concreto, la mortalidad descendi alre-
dedor de un 9% en hombres y un 8% entre las mujeres; y nues-
tro pais destaca especialmente entre otros 34 estados analiza-
dos gracias a las bajas tasas de fallecimientos femeninos. Los
especialistas destacan que estos buenos resultados se deben
sobre todo a la mejora en la supervivencia al cancer de mama.

BLOGS
Cuidado con las golosinas y chucherias

El pediatra de cabecera de la seccion de Salud de ELMUNDO.es,
el doctor Juan Casado, alerta en su blog de esta semana de los
riesgos de abusar de las chuches. «Algunos nifios reciben golo-
sinas [tanto dulces como saladas] con mas frecuencia de lo de-
bido, unas veces por la incapacidad de los padres para negarse
a la peticién incansable de sus hijos, que demandan estos pro-
ductos, otras por el desconocimiento de los padres respecto a
sus efectos perniciosos», explica el especialista; que aconseja
extremar la precaucién sobre todo en las fechas navidefias.

- INFECCIOSAS

Amplio despliegue en el Dia Mundial del Sida

Testimonios, gréficos interactivos, entrevistas, encuentro digi-
tal... ELMUNDO.es ha desplegado toda su artilleria pesada para
conmemorar el dia 1de diciembre, dedicado en todo el mundo a
la lucha contra el VIH. Nuestra seccién ha puesto cara y nombre
a algunas de las 1.500 nuevas infecciones por el virus del sida
que se registran cada afio en nuestro pais, segun las ultimas ci-
fras del Ministerio de Sanidad. O a pacientes como Joan, que
lleva cuatro afios conviviendo con el virus y habla sin tapujos,
para que su caso sirva como ejemplo para la prevencion.

TECNOLOGIA
Un iPhone para diagnosticar la apendicitis

M4s alla de marcar un ndmero
y hablar, al iPhone le siguen
saliendo nuevas utilidades. En
este caso, un grupo de exper-
tos destaca su eficacia como
herramienta diagndstica en
pacientes con apendicitis.
Este teléfono permite visionar
con calidad suficiente las ima-
genes obtenidas mediante To-
mografia Axial Computeri-
zada (TAC) y, de esta forma,
identificar el trastorno.

Estos datos han sido de los
primeros en presentarse en la
reunién anual de la Sociedad
Radiolégica de Norteamérica
(RSNA), que se ha celebrado
estos dias en Chicago (Esta-
dos Unidos). El estudio se
basa en el andlisis por parte
de cinco radiélogos de 25 to-
mografias pertenecientes a
personas con dolor en la
parte derecha del abdomen;
15 de ellas sufrian apendicitis.
Dirigidos por Asim Choudhri,
de la Universidad Johns
Hopkins, los especialistas em-

LUIS PAREJO

plearon un iPhone para visio-
nar las instantaneas y compa-
raron sus conclusiones con
las obtenidas con un ordena-
dor tradicional. Gracias a la
telefonia, los 15 pacientes fue-
ron correctamente identifica-
dos y sélo se dio un falso ne-
gativo; lo que convierte a este
dispositivo en un buen aliado
en situaciones de urgencia.

PALIATIVOS
Aliviar el espiritu de los enfermos

Los profesionales espafioles que acompafian a los pacientes en
el final del camino estan acostumbrados a ver cémo su espiritu
también sufre. Saben que el alivio de este padecimiento no esta
en la botica; por ello, el Grupo de Trabajo de Espiritualidad de la
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos acaba de realizar el
primer taller de formacién a sanitarios en acompafiamiento es-
piritual a sus enfermos. Porque, como sefiala Enric Benito, coor-
dinador del grupo: No sélo las personas religiosas tienen necesi-
dad de atencién espiritual; «esto es inherente al ser humano».

Las becas se olvidan de las investigadoras

En los ultimos 15 afios, las mujeres becadas por los Institutos
Nacionales de Salud de Estados Unidos recibieron 80 céntimos
por cada ddlar que obtuvieron sus colegas masculinos. Segin
un trabajo publicado en Annals of Internal Medicine, no sélo la
cuantia de estas becas es inferior, sino también la proporcién
de féminas que acceden a ellas. «El camino entre las practicas y la
ocupacion sigue teniendo méas obstdculos para las mujeres que
para los hombresy, afirma un editorial que acompafia al estudio.
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