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¢ Consolas nocivas?

Jugar a la Play (Wii o Xbox) engorda... Dicen ahora. Pero lo que hace que los nifios engorden no es la
consola, sino el sedentarismo. Es de perogrullo, si, pero no estéd de mas puntualizarlo. La Play (Wii o
Xbox) puede engordar tanto o menos que una larga sesién de cine en el sofa, marcarse una macrosiesta
después de comer, no hacer nada de deporte o inflar el abdomen a bebidas con gas. Y aunque nos
quieran alertar de su alto contenido en grasas, la consola no es mala. Investigadores de la Universidad de
Granada han explicado recientemente, tomando una muestra de casi 300 menores y padres, los efectos
de darle a la consola. Por ejemplo, los jugones moderados mejoran su capacidad cognitiva, en concreto
la inteligencia espacial. Y no siempre este ocio es sindnimo de fracaso académico. Porque hay
videojuegos que bajo la apariencia de distraer, ensefian, y no todos fomentan la violencia porque no todos
son violentos.

Sobre la adiccion y los padres

Casi un tercio de los adolescentes juega soélo los fines de semana, y "en realidad son pocos los que
juegan a diario", segun el estudio, que indica que mas de un 40% de los nifios juega entre una y dos
horas y s6lo un 7% lo hace durante mas de tres. Asi, no siempre se cumple la recurrida sentencia de que
la consola genera adiccion. Con todo, la autora del analisis, Angeles Llorca, aseguré a Europa Press que
los videojuegos pueden representar "un vehiculo pedagoégico muy Gtil" para motivar la autoeficacia, una
variable que mejora el rendimiento escolar. Para ella, es necesario fomentar en padres y docentes el
conocimiento de este tipo de ocio tecnolégico como parte de la comunicacion visual y de su utilizacion por
parte de los menores para aprovechar su motivacion en el ambito de la ensefianza. Y una vez mas, en
materia de educacion, la clave esta en los padres. Mas de la mitad de los progenitores encuestados tiene
una opinion desfavorable de los videojuegos, pero los siguen comprando para sus hijos y no adoptan
criterios de proteccion: si saben cual es la edad recomendada del juego que compran, ¢,por qué no la
aplican?
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Ciertamente, los padres hacen caso omiso para enterarse de lo que juegan sus hijos, y se
desentienden, asi como la generacion 80-90 fue la de mama TV, ahora algunos usan
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