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 El sábado, III Encuentros Teórico–Prácticos para Técnicos
Andaluces

25/11/2009 

La Federación Andaluza de Ciclismo ha convocado los "III Encuentros Teórico–Prácticos para
Técnicos  Andaluces",  con  el  objetivo  de  colaborar  en  la  formación  y  actualización
permanente de conocimientos de todas las personas (técnicos, entrenadores, profesores,
dirigentes, médicos…) que forman parte del mundo  del deporte andaluz, haciendo  especial
hincapié en aspectos prácticos aplicados.

El encuentro tendrá lugar el próximo sábado, 28 de noviembre, en la Facultad de Ciencias de
la Actividad Física y Deporte de la Universidad de Granada y podrán inscribirse todos aquellos
interesados en formarse de los temas tratados. Y auqneu el enfoque estará orientado hacia
el ciclismo, gran parte de las materias y prácticas tratadas son aplicables a otros deportes.

El curso  tendrá  una primera  parte  centrada  en los  distintos  tests,  en su interpretación,
valoración y aplicación de los resultados a los entrenamientos, y una segunda referida al uso
de los potenciómetros, fundamentalmente práctica.

Entre los profesores del curso destacamos a Cristóbal Sánchez, licenciado en Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte, Master en Alto Rendimiento Deportivo y seleccionador junior de
BTT, y Antonio Som, habitual colaborador de la RFEC.

Fuente: RFEC

redaccion@todociclismo.com 

 

Buscador de noticias de
ciclismo

Texto: 

Desde: 

Hasta: 

Buscar
Desde, hasta en formato

fecha dd/mm/aaaa

Suscríbete
a nuestro
boletín

NUEVO

TIENDA
Nuevos productos

 

Anúnciese en
Todociclismo.com

Recomiéndanos

Agrega
Todociclismo.com a tus
Favoritos (CTRL + D)

Todociclismo - Ciclismo, ciclismo y sólo ciclismo http://www.todociclismo.com/noticia.asp?id=52392

1 de 1 26/11/2009 10:46


