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La contaminazione da mercurio della fauna ittica compromette le facolta
cognitive

"Il pesce fa bene al cervello perché contiene il
fosforo!", quante volte abbiamo sentito ripetere questa
frase?

Quella che invece non abbiamo ancora sentito
abbastanza é che il pesce €, ahime, contaminato dal
mercurio; e non da ieri, ma gia da un po'.

Il mercurio ¢ un metallo tossico, altamente
tossico.

Il fatto che il pesce contenga mercurio ha fatto scattare |
la necessita di condurre uno studio per capire se
questo potesse avere un'influenza sulla salute se

assunto con l'alimentazione.

Ricercatori dell'Universita di Granada in Spagna hanno cosi scoperto che il consumo di alcuni tipi di
pesce puo peggiorare le prestazioni cognitive e la memoria nei bambini.

In questo studio sono stati analizzati 220 bambini appartenenti alla zona geografica di assistenza sanitaria
del San Cecilio University Hospital a Granada. Di questi sono state analizzate 1'esposizione ai contaminanti
ambientali per mezzo dell'acqua, 1'aria e la dieta alimentare.

I risultati hanno mostrato che le concentrazioni totali di mercurio nei capelli dei bambini di 4
anni erano tra 0,04 e 6,67 g/g. Dette concentrazioni sono risultate si piu alte rispetto a quelle
riscontrate in bambini che consumano meno pesce, ma piu basse rispetto a zone geografiche dove il
consumo € piu elevato.

Questo studio — il primo del genere - ha cosi descritto per la prima volta il grado di esposizione da parte
dell'infanzia agli inquinanti ambientali, in particolare a metalli tossici come il mercurio, il quale diventa per
questi bambini tra le principali fonti di tossicita. Il mercurio, infatti, € in grado di intaccare le facolta
mentali.

(Im&sdp)

Source: Department of Radiology and Physical Medicine, University of Granada.
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