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Objetivo: no desengancharse de la vida
pasados los 65

El Imserso cifra en un milldn y medio los mayores que viven solos en
Espafia y alerta de la necesidad de programas intergeneracionales como
los que la UGR lleva a cabo
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¢Cémo de solos se sienten los mayores granadinos?
La soledad que padece mas de un millén y medio de
personas en Espafia, ¢es personal o social?,
évoluntaria o impuesta? Y, sobre todo, écémo lograr
que no se desenganchen de la vida?. Estas son
algunas de las preguntas que estan dando respuesta
en el Gabinete de Calidad de Vida, un proyecto
pionero que inici6 la Universidad de Granada hace un
afio y que ha contado con el apoyo del Imserso y la
participacion de mas de 800 mayores.
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Mayores haciendo taichi en los jardines
del Triunfo el Dia del Mayor, el pasado 1
de octubre.

Con la catedratica de Psicogerontologia Ramona
Rubio a la cabeza, el Gabinete de Calidad de Vida ha
logrado crear un perfil de la "soledad social" que
padecen los mayores de Granada tanto en zonas
rurales como en las urbanas. "El 80% son mujeres,
mayores de 70 afios, viudas, viven solas en sus
domicilios y mantienen un buen nivel de relacién con
vecinos, amigos y familiares, pero participan poco o
nada de la vida fuera de casa", destaca una técnica
del Gabinete.

Pilar Rodriguez y Pedro Espinosa escuchan
a Ramona Rubio.

La propia directora general del Imserso, Pilar

Rodriguez, acudié ayer a la presentacion del primer

balance del programa y dio datos reveladores: "el 47% de la poblacion espafiola, es decir,
mas de un millén y medio, son mayores de 65 afios que se sienten aislados".

En Granada no hay una estimacion oficial, pero Rodriguez considera que un 20% de la
poblacién granadina padece el mismo problema. "Hay que luchar contra esta soledad que
aisla a las personas, sobre todo teniendo en cuenta que tras la jubilacidon todavia nos quedan
un minimo de 30 afios de vida Gtil", apunta Rubio, precursora de otros dos proyectos en la
UGR (alojamientos alternativos y aulas de mayores) que luego fueron implantados por
muchas universidades en el pais.

Para frenar este padecimiento, la UGR puso en marcha cinco proyectos intergeneracionales
(Investigacion en Soledad, Programa de Bienestar, Ingresar en las Administraciones
Publicas, Proyecto Intercambia y Flamenquizate) que han contado con la participacion de 9
becados, 10 alumnos en practicas y 40 voluntarios de la Facultad de Psicologia. Algunos de
los mayores que han participado en el proyecto estuvieron presentes en la exposicion de
resultados del programa, como Esteban, quien a sus 82 afios asegura que las actividades de
la Universidad le han servido para salir del pozo en el que se encontré cuando murid su
esposa.

La investigacion de la Soledad que ha iniciado el Gabinete de Calidad de Vida la han
realizado teniendo en cuenta dos perfiles: los mayores sin teleasistencia, que son "un
54,7%, tienen entre 70 y 79 afios, viven con su pareja, en municipios de mas de 5.000
habitantes, ven a menudo a sus hijos y les acompafian en compras, paseos o realizan
actividades en el hogar del pensionista, pero apenas conocen los servicios sociales". Y los
que si hacen uso de la teleasistencia, "con mas de 80 afios, mujeres en un 80% de los casos,
viudas, carentes de estudios, con hijos, unas condiciones fisicas que les impide hacer nada
fuera de casa, pero buenos conocedores de los servicios sociales".

A todos ellos les han preguntado si "tienen a alguien con quien hablar en el dia a dia, si
saben utilizar un mévil o el manejo por internet", entre otras muchas cuestiones. Y en una
escala del siempre, a veces o nunca la mayoria de las indicaciones copan el "nunca". Son los
indicadores del aislamiento, el resultado de la falta de redes sociales.

"La soledad es un estado de animo", apunta Manolo, otro mayor que se suma a los multiples
calificativos que han puesto los 800 mayores con los que ha trabajado la UGR a la palabra
soledad: "resignacidn, aislamiento, enfermedad, dureza, tristeza o aburrimiento, entre
otros".

En proaramas como los de Bienestar social se les ensefia a los mavores a sacar lo mas
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Exposicion de taxidermia

En la exposicién del Parque de las Ciencias de Granada se
muestran 112 grandes mamiferos conservados mediante
el arte de la taxidermia.

GALERIA GRAFICA

Calor en Granada

La ola de calor mantiene a Granada en alerta naranja.
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Incendio en el Pub Ganivet 13

Los techos de la discoteca sedesploman cuando los
bomberos entran al lugar.
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Buena Familia

Toda la informacién del Corpus de
Granada 2009

ENCUESTA

éCree que el Ayuntamiento deberia retirar el
monolito dedicado a Primo de Rivera?

Han contestado 2580 personas
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