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El consumo prolongado de
cannabis deteriora la actividad
intelectual

La Universidad de Granada ha editado una -Guía
Psicopedagógica para estudiantes y profesores universitarios
en el Espacio Europeo de Educación Superior-. Se trata de un
manual pionero que dicta algunas de las pautas fundamentales
para ser un universitario de éxito. Desde ayer está disponible
en el Gabinete Psicopedagógico y próximamente en la página web de la UGR.

En la relación de los temas determinantes para el ajuste de la vida universitaria se incluyen cuestiones
como los hábitos de estudio, ansiedad ante los exámenes, técnicas de estudio, estrés o aspectos como
las relaciones con compañeros de piso, con la familia, pareja, orientación sexual, abuso y agresión
sexual, cannabis y problemas con el alcohol. Sus autores han sido José Luis Arco, Sagrario López,
Francisco Fernández, Eva Giménez, Raquel Caballero y Verónica Heilborn.

Se estudia mejor después de tomar café y/u otras bebidas estimulantes. Falso. Se estudia mejor en una
postura relajada. Falso. Se estudia mejor con música. Falso. Los porros te ayudan a superar situaciones
difíciles. Falso. Un porrito al año no hace daño. Falso. No enganchan, yo controlo. Falso. Estos y otros
mitos son echados por tierra en este manual dirigido tanto a alumnos como profesores.
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8 opiniones

Creo que todos los que os animais a opinar sobre esta guia la habeis tenido entre las manos y la habeis leido, verdad? que facil es
decir toterias sin saber de que estamos hablando, asi nos va los univeritarios,opinando y hablado de lo que no conocemos.¿ ese es
rigor cientifico y academico que exigimos a nuestros profesores?,vergüenza me da. A ver si nos hacemos con una y despues
opinamos

más responsabilidad, tenacidad y horas de estudio. Y menos guías de soplapolleces y tonterias.
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Los estudiantes de la Universidad granadina disponen de
todas las respuestas para sus preguntas más habituales.
/ALFREDO AGUILAR
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