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Incerhpan presenta el Libro Blanco del Pan, elaborado por los
miembros del Comité Cientifico del Pan en Escuela de

Panaderia de Madrid.

Este proyecto ha sido impulsado por Incerhpan, con el apoyo de toda la cadena cereales-
harina-pan y con la cofinanciacion del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. Los
miembros del Comité Cientifico del Pan llevan un ano trabajando en esta obra.

Este libro esta dirigido a los profesionales de la salud, a los empresarios del sector y, en general, a
cualquier persona que tenga curiosidad por conocer mejor un alimento que lleva tantos afios
formando parte de nuestra cultura. Su contenido cubre desde el origen del pan, las variedades, su
importancia en nuestra historia, su valor nutricional, los nuevos procesos

tecnoldgicos, sobre su valor nutricional y sobre el papel que tendra en el futuro.

El libro se inicia respondiendo a la pregunta éQué es el pan? A continuacion se hace un recorrido
histérico, en el que se pone de manifiesto como el pan siempre ha estado presente en la vida y en
la cultura del hombre. En un libro como este no puede dejarse de lado la tecnologia, para entender
como ha evolucionado y hacia donde va el sector panadero. Se han producido cambios muy
significativos en los ultimos afos, tanto desde el lado de la oferta como de la demanda.

Otro de los capitulos recorre las mas de 300 variedades de panes que existen en Espafia, panes
tradicionales, regionales, especiales,....algunos de los cuales estan alcanzando recientemente
reconocimiento como Marcas de Garantia o notificaciones Geograficas Protegidas.

Todos los que trabajamos en este sector sabemos la tendencia decreciente en el consumo de pan, a
pesar de ser un producto presente en todos los paises, en sus diferentes formas y variedades,
panes planos, duros, de miga,...El volumen de consumo es muy diferente en funcién de los paises,
pero a pesar de todos los beneficios que aporta a la salud, existe una tendencia a la disminucién de
su consumo. La poblacién en general desconoce sus cualidades y los beneficios que aporta a la
salud la ingesta de las recomendaciones diarias de este alimento nutritivo y econémico.

Por ello, el nucleo cientifico del libro estd compuesto por una serie de capitulos en los que, a partir
del analisis de la composicion del pan y de su valor nutricional, se determina su papel en la salud
humana y su importancia en la prevencion de enfermedades crénicas y por supuesto, su
importancia frente a la obesidad. Enfermedad que esta presente en la poblacion espafiola en la
actualidad en un porcentaje mas elevado del deseable.

Estad demostrado que el pan, por sus caracteristicas, es un alimento muy adecuado para actuar
como vehiculo de propiedades funcionales. No cabe duda que para que el pan pueda volver a
ocupar el lugar que se merece y que es

necesario en nuestra alimentacion, es esencial que la poblacién espafiola reciba una buena
educacion nutricional.

Finalmente, nuestros expertos del Comité Cientifico del Pan reflexionan sobre al papel del pan en
la alimentacion humana.

A través de este libro Incerhpan, aglutinando a todas las personas que trabajan en este sector,
quiere contribuir a volver a situar el pan en el lugar que se merece, en el lugar que ha ocupado en
la historia del hombre y en el lugar que debe ocupar en nuestra dieta, por su importancia a nivel
nutricional.

Incerhpan
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INCERHPAN es la interprofesional agroalimentaria, reconocida por el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion desde el afio 1999, de la cadena cereales-harina-pan. Esta constituida por,
CCAE, ASAJA, UPA, COAG, AFHSE, CEOPAN y ASEMAC. Su principal objetivo es aumentar el
consumo de pan y para ello actua desde el inicio de la cadena, especialmente en aspectos relativos
a la calidad.

Comité Cientifico del Pan (CCP)

En mayo de 2006 Incerhpan crea el Comité Cientifico del Pan. El CCP constituye un referente
cientifico, serio y profesional, que avala y difunde las virtudes nutricionales del pan desconocidas
por los consumidores y a veces incluso por los profesionales de la salud.

Este Comité difunde los beneficios del pan, haciendo hincapié en la importancia que tiene el
consumo de pan y de los hidratos de carbono que se encuentran en los cereales. A este Comité
Cientifico del Pan se han unido expertos en salud, ciencia y nutricion, procedentes de la
Universidad de Granada, la Universidad Complutense, la Fundacion Dieta Mediterréanea, el Instituto
Carlos III, el Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas.
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