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La crisis acentua la obesidad infantil por un aumento de
alimentos basura

Expertos constatan un incremento en el consumo de estos productos entre los pequefios debido al recorte del gasto familiar
El exceso de kilos afecta a mas de un 40% de los menores de Jaén
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El sedentari del NOTICIAS RELACIONADAS
Sélo hay que fijarse un poco cuando se camina por la calle sedentarismo de los ) .
pequefios es otro factor clave 12744  Profesionales asesoran a través de la web a

para darse cuenta de que el nimero de nifios con sobrepeso
es cada vez mayor. El porcentaje de menores con un exceso
de kilos se ha disparado en los Ultimos afios y a dia de hoy la
Delegacion de Salud de la Junta de Andalucia cifra en un 23%
los menores en la provincia de Jaén que padecen obesidad, mientras que una proporcion similar sufre
problemas de sobrepeso. Dos son los motivos principales de ese crecimiento, segun las conclusiones de
los expertos que han indagado en este asunto: una dieta inadecuada y la ausencia de ejercicio fisico. A
esos factores se ha sumado la crisis que padece Espafia, que ha aportado otro elemento que ha
acentuado el problema. Muchas familias, ante la falta de recursos, consumen mas alimentos precocinados
o de comida rapida. Es una dieta que favorece que los menores engorden.

Pizzas, hamburguesas, perritos calientes, patatas fritas y bolleria industrial son productos mas baratos y N et h 0 0 ks
asequibles que otros recomendados en la llamada dieta mediterranea. Y ademas, cuesta menos tiempo
prepararlos, otro de los grandes problemas de las familias, en las que los dos padres trabajan fuera de

. s am
casa. Eso hace que se reduzca la ingesta de alimentos saludables, con el consiguiente perjuicio para los (IIIIIII [lDI'tﬂtI'BS)
nifios.

para que ganen peso los comedores infantiles
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La unién de una alimentacién incorrecta -con un exceso de grasas saturadas- y del sedentarismo -los
menores hacen mucho menos ejercicio del que deberian- se traduce en que se dispare la obesidad o el

sobrepeso, segun los especialistas en la materia. BUSCAR EN IDEAL.ES

Comer bien Buscar

Los habitos alimentarios se adquieren en la infancia. Desde que cumple un afio hasta los cuatro, es
cuando el nifio define sus gustos. «El momento de la comida siempre ha sido muy educativo: te
ensefiaban a comer, a usar los cubiertos, ciertas normas de educacién. Esas normas ya no se aprenden
en la comida, explica Carlos Ruiz Cosano, profesor titular de Pediatria de la Universidad de Granada y
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«Alarma» en Valeo por un ERE de 4 dias ...
Motivos para creer y motivos para dudar...
Salvados del cancer de colon...

especialista en obesidad infantil. El Linares intentara concluir la campafi...
El Tamifli se puede adquirir ya en farm...
Los padres comen peor, tienen menos tiempo, y esos habitos se trasladan a los chavales. Se La cultura 'cuece y se enriquece’...
acostumbran a la bolleria industrial y las bebidas azucaradas o isotonicas en detrimento de legumbres, El Distrito se prepara para 35.000 vacu...
hortalizas, verduras, frutas, carne de pollo y pescado. En su dieta hay un exceso de calorias y mas carne Reciben 3.901 solicitudes para prestaci...
roja de la cuenta. El plazo para construir el hospital ya ...
La nueva Escuela Taller intervendra en ...
Uno de los aspectos negativos de la nutricion de los crios es que no hacen un desayuno fuerte. Como a EI PP critica el retraso de meses en la...
media mafiana les entra hambre, recurren a la pasteleria industrial, las patatas fritas de bolsa y los zumos Denuncian que las obras del Hipico dafia...
artificiales, productos que son una fuente para ganar kilos. Y las golosinas, por ejemplo, son otra fuente LO MAS COMENTADO
de calorias 'proscrita'. El pediatra explica que las chuches son «azicares de absorcion rapida, que si no LO ULTIMO

se quema, se convierte en grasay, apunta Ruiz Cosano.
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Chat en vez de ejercicio

VIDEOS DE JAEN més videos [+]
Una dieta mala conduce a coger peso, pero no es menos nociva la falta de actividad fisica entre los
menores. Los chavales pasan mucho tiempo delante de la pantalla de un ordenador, la television o
jugando con las videoconsolas. Segun destaca Salud, en Jaén, el 28 por ciento de la poblacién infantil no
realiza ningun tipo de ejercicio fisico.
Los nifios deberian realizar al menos una hora de deporte al dia. Para ello, por ejemplo, pueden ir y volver
andando al colegio. «Si los llevan en coche los padres, pueden aparcar un poco mas lejos y acompanarlos
andando», propone el pediatra. Y hay consejos clasicos como subir escaleras en vez de usar el ascensor.
Pero para que sea efectivo, debe ser al menos una hora de ejercicio fisico real.
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