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Un grupo de investigadores espafioles de las universidad de Granada y Pablo Olavide GALERIA GRAFICA
(Sevilla) y del instituto Vicente Espinel (Sevilla) han desarrollado un nuevo modelo
matematico que permite predecir lesiones en diferentes modalidades deportivas a partir de
ecuaciones.

El estudio, que ha sido publicado en la revista Apunts. Medicina de L'Sport, demuestra que
las lesiones en los deportes de mas impacto, como el futbol, el atletismo o el baloncesto, se
pueden prever mediante el uso de ecuaciones de regresion logistica.
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Como apuntan los investigadores, la identificacion de los factores que producen las lesiones
podria capacitar a entrenadores y deportistas para modificar sus programas de
entrenamiento y prevenir futuros dafios. El estudio refleja que hay tres factores principales
que desempefian un papel predominante en el riesgo de padecer una lesion: técnicas
incorrectas de entrenamiento, equipamientos inadecuados y anormalidades biomecanicas y
antropomeétricas, partiendo el trabajo este Ultimo aspecto.

La investigacion realizada muestra que el andlisis por regresion logistica puede ser un
método valido en la discriminacion de parametros antropomeétricos relacionados con las
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lesiones deportivas. 5
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No obstante, advierten los autores del nuevo modelo matematico que es necesario seguir EXPEDICI()N MUJER ANDALUCiA
investigando para consolidar la idea de que el analisis de la estructura corporal del Ascenso a Baruntse y Manaslu

deportista puede ser un buen instrumento en el prondstico de lesiones en el futuro, y puede
ayudar a mejorar tanto sus logros deportivos como su salud.
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