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ESTUDIO DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Los juegos de rol predisponen a los
adolescentes al deporte
EFE , 8 de octubre de 2009.

Comenta

Los juegos de rol mejoran la actitud de los estudiantes de Secundaria hacia la educación
física y los hábitos de vida saludable, que les resultan más atractivos, según un estudio
desarrollado en la Universidad de Granada (UGR) con alumnos de entre 15 y 16 años.

Los juegos de rol mejoran la actitud de los
estudiantes de Secundaria hacia la educación
física y los hábitos de vida saludable, que les
resultan más atractivos, según un estudio
desarrollado en la Universidad de Granada (UGR)
con alumnos de entre 15 y 16 años.

Los investigadores de la UGR se sirvieron del juego
"El Guardián de la Salud", una aventura que se
desarrolla en la isla imaginaria de Danagra y

con un profesor de Educación Física llamado

Salutis que salva las vidas de sus alumnos
eliminando sus hábitos insanos, ha informado hoy la

entidad docente en una nota.

Los estudiantes -que asumen profesiones como guerrero, bardo, arquero o mago- deben llegar hasta
"El Trébol de la Salud" superando distintos desafíos relacionados con la alimentación, la resistencia
aeróbica o la higiene postural.

El juego se acompañó de un chat saludable a modo de foro de debate en Internet sobre temas de
actualidad relacionados con la actividad física y la salud.

Tras esta experiencia se ha determinado que los juegos de rol representan una "metodología

idónea" como alternativa al modelo tradicional de Educación Física, ya que al término de la
intervención se produjo una mejora "altamente significativa" en los conocimientos y hábitos de
práctica saludable del alumno, cuyo grado de satisfacción fue "muy elevado", según la UGR.
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POR "FORTALECER LA DIPLOMACIA
INTERNACIONAL"

Barack Obama gana el
Premio Nobel de la Paz
14 Comentarios

El presidente estadoundiense, Barack Obama, ha
sido galardonado con el Premio Nobel de la Paz
2009 "por sus extraordinarios esfuerzos para
fortalecer la diplomacia internacional y la
cooperación...

Kao, Boyle y Smith, precursores de las nuevas
tecnologías, ganan el Nobel de Física
Tres estadounidenses comparten el Premio
Nobel de Medicina
El Nobel de Química, para tres investigadores
por sus estudios sobre el ribosoma

Barack Obama, una historia de constancia y
superación

Usuario: ¡Qué bueno que viniste! - ¿Un

premio inmerecido? No tanto

Obama es el tercer estadounidense en ganar
el Nobel de la Paz en los últimos 10 años
[an error occurred while processing this directive]

 El polifac tico Barack Obama

TAMBIÉN ASISTEN ZAPATERO Y RAJOY

El Príncipe preside el
funeral por el cabo fallecido
en Afganistán
Comenta

El Príncipe de Asturias, el presidente del Gobierno,
José Luis Rodríguez Zapatero y el jefe de la
oposición, Mariano Rajoy están en estos momentos
entre los asistentes al funeral del cabo del...

La madre del cabo fallecido dice que los soldados
están "vendidos" en Afganistán
Chacón anima a las tropas a seguir su misión a
pesar de las bajas
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